
ゆいっつのスポーツ教室など
▶会場・�問合先　ゆいっつ(〒143－0006平和島4－2－15)
　☎6424－5101　 6424－5120

▶申込方法　問合先へ電話か来館。4月6日締め切り

教室名 日程  時間

①キッズダンス 4月8日～7月15日の火曜 午後3時40分～4時40分、
午後4時50分～5時50分

②こども体操教室　 4月11日～7月18日の金曜 午後2時30分～3時20分、
午後3時30分～4時20分

③らくらくリフレッシュ体操 4月8日～7月15日の火曜
(4月29日、5月6日を除く）

午前10時～11時
④朝ヨガ

4月9日～7月16日の水曜⑤はじめての太極拳 午後1時20分～2時20分

⑥養生太極拳 午後2時30分～3時30分

⑦コツコツ貯
ちょきん

筋フィットネス
4月10日～7月17日の木曜

午前10時～11時

⑧コツコツストレッチ 午前11時5分～11時35分

⑨ぶらり平和島遊ゆう散歩
（軽食付き） 4月10日㈭ 午前10時～正午

詳細は
コチラ ▶︎

種目 日程  会場
エアロビクス

4月20日㈰
池上会館

馬術 多摩川ガス橋緑地

バレーボール(一般9人制) 4月27日㈰、5月4日㈷ 大森スポーツセンター

相撲
5月11日㈰

平和の森公園相撲場

玉入れ競技 大森スポーツセンター

ソフトテニス(中学生) 5月11・18日㈰ 多摩川六郷橋緑地庭球場

ゲートボール 5月12日㈪ 大田スタジアム

バスケットボール(一般・シニア) 5月12日㈪～6月28日㈯ 大森スポーツセンター

グラウンド・ゴルフ 5月15日㈭ 東調布公園野球場

インディアカ
5月18日㈰

大森スポーツセンター

釣魚 東京湾(木更津、中ノ瀬方面)

ゴルフ 5月21日㈬ 季美の森ゴルフ倶楽部(千葉県)

柔道
5月25日㈰

大森スポーツセンター

バドミントン(団体) 大田区総合体育館

空手道

6月1日㈰

大森スポーツセンター

ソフトテニス(Ⅱ部) 平和の森公園庭球場

タグラグビー 森ケ崎公園サッカー場

剣道 6月15日㈰ 大森スポーツセンター

◆区民スポーツ大会

（公財）大田区スポーツ協会の催し
▶�問合先　（公財）大田区スポーツ協会
(〒144－0051西蒲田3－19－4大田区西蒲田三丁目複合施設3階)
　☎5748－5400　 6410－6955 詳細は

コチラ ▶︎

種目 対象 日程 時間（2時間） 会場

水泳

15歳以上の
方（初心者）

4～5月の木曜 午後2時30分から 矢口区民センター温水
プール

弓道 5～7月の木曜 午後6時30分から 大田区総合体育館

モルック 6～12月の第4金曜 午後1時30分から 大森スポーツセンター

◆スポーツきっかけ教室 ◆4月の個人開放
▶費用　300円　
▶定員　先着40名
▶申込方法　問合先へ電話。
4月1日午前9時から受け付け
※中学生以下の方は保護者同
伴

種目 日程 実施時間
午前 午後1午後2 夜間

バスケットボール 4月2日㈬ ― ― ― ○

大田区総合体育館のスポーツ教室など
▶会場・�問合先　大田区総合体育館(〒144－0031東蒲田1－11－1)
　☎5480－6688　 5703－1105

詳細は
コチラ ▶︎

教室名 対象 日程 時間

①リフレッシュヨーガ

高校生以上
の方

4月7・21日、
5月12・19・26日、
6月9・16・23・30日㈪

午前9時30分～10時30分

②ヨーガ（初中級） 午前10時45分～11時45分

③フラダンス

4月1日～6月24日の
火曜（4月15・29日、
5月6日、6月3日を除く）

午前9時30分～10時30分

④はじめてのハーモニズム
（コーラス） 午後4時10分～5時10分

⑤バスケットボール
プレユース（経験者向け）

中学・
高校生 午後7時30分～9時

⑥サーロス（発汗脂肪燃焼
エクササイズ）

高校生以上
の方

午後7時55分～8時55分

⑦健康麻雀教室
4月2・16日、
5月7・28日、
6月18日㈬

午前10時～正午、
午後1時～3時

⑧ベビー体操＆ママボディ
ケア

３か月～
1歳未満 4月2日～6月18日の

水曜（4月23日、5月21
日、6月4日を除く）

午前10時45分～11時45分

⑨やさしい
ラテンジャズダンス

高校生以上
の方 午後2時40分～3時40分

◆定期教室

詳細は問合先HPをご覧ください。
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　狂犬病予防注射と注射済票の交付が一度に受けられます。未登録犬の登録
（手数料3,000円）も受け付けます（環境大臣指定登録機関へマイクロチップ
情報を登録した場合、区への登録は必要ありません）。
※2月20日時点で区に犬の登録をしている方へ、3月下旬に申請書を郵送します。申請書
がない場合でも、狂犬病予防注射の接種ができます

　飼い主には、飼い犬の登録と年1回の狂犬病予防注射が義務付けられて
います。６月末までに注射を済ませ、地域健康課へ来所するか電子申請
で注射済票（黒地に黄色のリボン）の交付を受けてください。　
※6月末までに注射済票交付の申請などをされていない場合、区からSMS（ショートメッ
セージサービス）やはがきにより、勧奨のご案内をさせていただく場合があります

狂犬病予防定期集合注射

▶日程　4月12日㈯～21日㈪
▶会場　区内指定動物病院
▶費用　3,750円

▶問合先　生活衛生課環境衛生担当　☎5764－0670　 5764－0711 

狂犬病予防注射を打ちましょう！

▶問合先　都市基盤管理課交通安全・自転車総合計画担当
　☎5744－1315　 5744－1527 

▲
詳細はコチラ

春の大田区交通安全運動
❶�こどもをはじめとする歩行者が安全に通行できる
道路交通環境の確保と正しい横断方法の実践

❷�歩行者優先意識の徹底とながら運転などの根絶やシー
トベルト・チャイルドシートの適切な使用の促進

❸�自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット
着用と交通ルールの遵

じゅんしゅ

守の徹底

❹�二輪車の交通事故防止

4月6～
15日

交
通
安
全
運
動
の
重
点

詳細は
コチラ▶︎

　犬をペットショップから迎えた時や転居した時などは、区へ届け
出が必要です。環境大臣指定登録機関にマイクロチップ情報登録
がある方は、マイクロチップ情報を変更してください。

犬の登録情報を最新に！




