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情報箱
暮 ら

し の 記入例はがきや
FAXなどの

❶催しなどの名称
❷〒住所
❸氏名（ふりがな）

❹年齢（学年）
❺電話番号
❻その他
　必要事項

「介護マーク」をご利用ください

　認知症の方などの介護者が介護中であ
ることを周囲に理解してもらうために配
布しています。

区内在住の介護者
●配布場所　問合先、地域包
括支援センター、地域福祉課

高齢福祉課高齢者支援担当
　☎︎5744－1250　 5744－1522

家事・育児をサポートします
（ぴよぴよサポート）

　家事・育児の負担軽減を目的に、対象
世帯にヘルパーなどを派遣するサービス
です。

区内在住で2歳までの
お子さんを育児中の世帯

1時間500円（初回利用
世帯2時間無料）

電子申請。問合先へ申請書
（問合先で配布。区HPから出
力も可）を郵送か持参　
※利用料免除制度の利用者は
別途必要書類有り

子育て支援課子育て支援事業調整担当
　☎︎5744－1778　 5744－1525

バイク・軽自動車などを
お持ちの方へ

　4月1日現在、バイク・軽自動車（660cc
以下）・フォークリフトなどの小型特殊
自動車を所有している方は、軽自動車税

（種別割）が課税されます。新規登録、廃
車、所有者の変更は速やかに届け出てく
ださい。手続き先は車種により異なりま
すのでお問い合わせください。　※イン
ターネットオークションなどで原付バイク

やミニカーを購入する場合、大田区での
標識登録手続きには、販売証明書か旧所
有者の廃車申告受付書と譲渡証明書が必
要です。購入時の領収書などでは登録で
きません

課税課課税担当
　☎︎5744－1192　 5744－1515

自立支援協議会本会
3月3日㈪午後2時～4時
先着10名
当日会場へ

さぽーとぴあ
　☎︎5728－9134　 5728－9136

創業相談
区内で創業を考えている方、創業間も

ない方
月～金曜、①午前10時②午後1時30

分③午後3時から
※1回1時間程度

産業プラザ
電子申請

（公財）大田区産業振興協会
　☎︎3733－6144　 3733－6459

中学校夜間学級への入級相談
　年齢・国籍に関係なく、小・中学校を
卒業していない方や、諸事情により中学
校で十分に学べなかった方の入級の相談
に応じます。詳細はお問い合わせくださ
い。

都内在住か在勤で、義務教育未修了の
15歳以上の方　※義務教育修了者でも
諸事情により中学校で十分に学べなかっ
た方は、入級が可能な場合があります
●授業日時　
月～金曜、午後5時30分～8時55分

糀谷中学校夜間学級（午後2時～9時）
　☎︎3741－4340　 3744－2668

在宅医療に関する相談
（電話専用）

　往診などに関する相談ができます。
区内在住の方と家族

●在宅医療相談窓口専用ダイヤル
☎︎5744－1632（午前9時～正午。土・日
曜、休日、年末年始を除く）　

※お住まいの地区ごとに相談受付日が異
なります
●大森地区　火曜、第2・4金曜
●田園調布地区　月・木曜
●蒲田地区　水曜、第1・3・5金曜

健康医療政策課災害・地域医療担当
　☎︎5744－1264　 5744－1523

建築リフォーム相談
　地元の建築職人に相談できます。

区内在住の方
第2・4火曜（休日、年末年

始、3月25日を除く）、午後1
時30分～4時30分

区役所本庁舎1階
当日会場へ
産業振興課産業振興担当

　☎︎5744－1363　 6424－8233

おおたユニバーサルデザインの
まちづくりパートナー

　区施設や公園、道路などの現地調査や
ユニバーサルデザインのまちづくりの普
及・啓発を行うボランティア活動です。

区内在住で月～金曜（休日を除く）の日
中に活動できる18歳以上の方

選考で5名程度
申込書（問合先で配布。区

HPからも出力可）と作文を問
合先へ郵送か持参。2月25日
必着　※面接有り

福祉管理課調整担当
　☎︎5744－1721　 5744－1520

休館のお知らせ
◆アプリコ

2月23日㈷・24日㉁　
※電︎力点検・全館清掃のため
　☎︎5744－1600　 5744－1599
◆ゆいっつ

3月3日㈪　※設備点検のため
　☎︎6424－5101　 6424－5120

エコフェスタ
　体験型イベントや清掃芸人のマシンガン
ズ滝沢さんなどによる講演会
を行います。オンライン特設
サイトでは、環境学習などの
動画を期間中いつでも視聴で
きます。
◆オンライン

3月14日㈮午後3時まで
◆体験型イベント

3月8日㈯午前10時～午後3時
田園調布せせらぎ館
当日会場へ

※講演会は電子申請で事前申し込み
環境計画課計画推進・温暖化対策担当

　☎︎5744－1362　 5744－1532

自家製味噌を作ってみよう
　申込方法など詳細はお問い合わせくだ
さい。

2月20日㈭午後1時30分～3時30分
先着10名

ゆいっつ
　☎︎6424－5101　 6424－5120

おおたランニングフェスティバル
2025

　「笑顔あふれる Ota RunFes2025」を
テーマに、バスケットボールやホッケー体
験など、こどもから大人まで誰もが楽しめ
る多数のスポーツイベントを行います。

2月23日㈷午前9時30分～
午後3時15分

大田スタジアムほか
当日会場へ　

※大会エントリー受付は終了しました
スポーツ推進課スポーツ推進担当

　☎︎5744－1441　 5744－1539
おおたランニングフェスティバル実行委
員会事務局
　 ota@esforta.co.jp

高齢者の就労支援
1再就職支援セミナー
　仕事の探し方・選び方、採用につなが
る履歴書の書き方、シニアの働き方と職
場での役割などを学びます。

2月27日㈭午後1時30分～4時
問合先へ電話か来所。2月26日締め切

り
2予約制就職面接会
　高齢者の採用に積極的な企業５社が参
加する面接会です。

3月11日㈫午後2時～4時
2月18日～3月10日に問合先へ電話か

来所　
◇1 2ともに◇

おおむね55歳以上の方
大田区社会福祉センター
先着130名224名
大田区 いきいき しごと 

ステーション
　☎5713－3600　 5713－3602

▲︎
詳細はコチラ

▲︎
詳細はコチラ

▲︎
詳細はコチラ

▲︎
詳細はコチラ

大森 海
の

苔
り

のふるさと館の催し
1大森の伝統を学ぶ海苔つけ体験
　東京の海苔づくりの歴史や作業の解
説を学び、大森伝統の乾

ほ し

海苔づくりを
体験します。
▶対象　小学3年生以上の方
▶日時　3月9日㈰午前10時～午後0時
30分
▶定員　抽選で25名
2初めての海苔つけ体験
　大森で行われていた昔ながらの方法
で乾海苔づくりを体験します。
▶対象　小学生以上の方
▶日時　3月20日㈷、4月5日㈯午前10
時～正午
▶定員　抽選で各30名

◇12ともに◇
▶申込方法　問合先へ往復はがき（記入例参
照。2希望日も明記）。2月21日消印有効
▶会場・問合先　
大森 海苔のふるさと館

（〒143－0005平和の森公園2－2）
　☎ 5471－0333　 5471－0347

▲︎
詳細はコチラ

はねぴょん
健康ポイント
景品抽選応募

　はねぴょん健康ポイントではウオーキングなど毎日の健康づくり活動でポイン
トがためられ、抽選応募でさまざまな景品が当たります。
※4月から新アプリにリニューアルします。応募期間終了後、今までためたポ
イントは利用できませんのでご了承ください
▶対象　区内在住か在勤で18歳以上の方
▶申込方法　アプリ内で応募するか、台紙（特別出張所、問合先などで配布）に
付随した所定のはがきを郵送

抽選応募期間　2月16～28日（必着）

▶問合先　健康づくり課健康づくり担当　☎︎5744－1661　 5744－1523

今年度最後の

抽選応募が始まります！

ポイントを
保有してい

る方は

忘れずにご
応募くださ

い！

▲︎
詳細はコチラ

▲︎
詳細はコチラ

▲︎
詳細はコチラ

▲︎
特設サイトはコチラ
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