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　区内6介護事業者とその場で相談・面接が
できます。詳細は区HPをご覧ください。

おおた介護のお仕事
就職相談・面接会

▶日時　12月11日㈬午後2時～4時30分　
▶問合先 ハローワーク大森 ☎5493－8790

▲詳細はコチラ

大田区学クイズ大田区学クイズに挑戦！
●世帯数・・・418,371世帯
●総人口・・・740,090人　
　　　　　  日本人人口…708,447人（男…352,390人　女…356,057人）
　　　　　  外国人人口…31,643人（男…15,714人　女…15,929人）
●面積・・・61.86km2

区の世帯と人口

11日号・21日号は新聞折込か駅広報スタンド、区施設、公衆浴場、セブン-
イレブンで配布。配送サービス（外出困難などの要件有り）も行っています。

大田区広報番組11ch 12月

●放送　ケーブルテレビのJ:COMチャンネル 大田とiTSCOM
　　　　で毎日放送！YouTubeでも発信しています。

令和6年11月1日現在

今月の区報は

大田区食育フェア
～食べて健康　大田の食育～

シティーニュース
おおた

おおたスポーツナビ
「だれでもヨガ講座」ユニークおおた

12月11日号 スマイル大森　12月1日オープン！特集
12月21日号 区民活動であなたの“好き”を見つけよう特集

3面の答え「田園調布」
　渋沢らは郊外に緑豊かなまちをつくり、
そこで人間らしい暮らしができる生活環境
を整備しようとい
う田園都市構想の
もと、当時（1918
年ごろ）農村だっ
た田園調布で、理
想的な都市の建設
にまい進しました。▲YouTube

▲
詳細はコチラ

田園調布駅とイチョウ並木
令和3（2021）年11月

　皆さん、マリンスポーツをするには遠くまででかけなければいけない、なん
て思っていませんか？実は、大森ふるさとの浜辺公園で、シーカヤックやSUP
を体験することができます。近くの羽田空港から離発着する飛行機を眺めなが
らシーカヤックなどを楽しめることもあり、遠くから大田区に体験をしにくる
方もいるのだとか。
　シーカヤック・スクールではインストラク
ターが丁寧に指導してくれるので、初心者で
も安心です。また、こぎながら大森の海

の り

苔の
歴史や自然環境のお話も聞けるので、大田区
をもっと知れるチャンス。寒い冬にマリンス
ポーツをするのはちょっと気が引けるかもし
れませんが、シーカヤックを全身でこいで体
が温まると、心地よい潮風が感じられます。
　シーカヤック・スクールやSUP体験など
は定期的に開催しているので、詳細は（一社）
大田観光協会のHPをご覧いただくかお問い
合わせください（☎3734－0202）。

　マイナンバーカードの電子証明書の有効期間は、カード発行日から5回目の
誕生日までです。有効期限が切れていると、健康保険証の利用などの電子証明
書を利用した手続きができなくなります。有効期間満了日の3か月前の翌日か
ら更新手続きができます。詳細は区HPをご覧ください。
▶対象　区内在住の方
▶更新方法　本人が会場にマイナンバーカード、有効期限通知書（お持ちの場合）
を持参
※代理人が手続きする場合、代理人の本人確認書類（免許証など顔写真付き）、
照会書兼回答書（有効期限通知書に同封。必要事項の記入必須）が必要
※更新当日は、健康保険証、コンビニ交付などのサービスを利用できない場合
があります
▶会場　区役所本庁舎1階戸籍住民課、特別出張所
午前8時30分～午後5時（土・日、休日、年末年始を除く）
大田区マイナンバーカードセンター
月～金曜＝午前9時～午後6時30分、土・日曜＝午前9時～午後4時
30分（休日、第3土曜とその翌日曜、年末年始を除く）
▶問合先　大田区マイナンバーコールセンター
　☎0570－03－3370　 5690－8760

まちかどNews 　おもしろいことや心和むもの、出来事など
大田区の身近な情報をお寄せください。

▶問合先　広聴広報課広報・シティプロモーション担当
☎5744－1132 5744－1503

都内でシーカヤック！？

大田文化の森大大大大大 文田田文田田田文化化文化化文文化 森のの森ののの森森森森大大 文化化文 森森
催し案内催催催催催 案し案しし案内内案内内案案内催催 案し 内内案
大田文化の森
催し案内

▶問合先　大田文化の森運営協議会
（〒143－0024中央2－10－1
大田文化の森4階）
　☎3772－0770 ■FAX3772－0704

全て事前申込制です

▲
詳細はコチラ

▶費用 12561,000円（2中学生以下の方無料）3500円
▶申込方法　問合先へ往復はがき（2面記入例参照。1枚1講座）。電子申請も可。
同伴者161名2342名記名可

マイナンバーカードの
電子証明書の更新をしていますか？

詳細は12月上旬に郵送する案内状か
区HPをご覧ください。
▶対象　区内在住の平成16年4月2日
～17年4月1日生まれの方
▶日時　1月13日㈷午前11時から
▶会場　大田区総合体育館

令和7年度「二十歳のつどい」
運営委員を募集します
▶対象　区内在住で、平成17年4月2日
～18年4月1日生まれの方
▶定員　抽選で10名
▶申込方法　電子申請。問合先へ電話
も可。1月31日締め切り

▶問合先　地域力推進課青少年担当
　☎5744－1223　 5744－1518

二十歳のつどい二十歳のつどい

▶申込方法　問合先へ電話かFAX（2面記入例参照。希望日時も
明記）。当日の受け付けも可（予約者優先）
▶問合先　地域力推進課区民協働・生涯学習担当
　☎5744－1443　 5744－1518

生涯学習
相談会・
体験会

▲
（一社）大田観光協会

はコチラ

▲
詳細はコチラ

イベント名 開催日時 対象・定員（抽選） 申込期間
（必着）

1「90分deオペラ入門」
　レクチャーコンサート

1月19日㈰
午後3時～4時30分

小学生以上の方、
150名 1月5日

2冬に聴きたい
　名曲クラシック♪

1月29日㈬
午後3時～4時15分 150名 1月10日

3パイロットから学ぶ
　「航空教室」  

2月8日㈯
午後1時～3時４0分 70名 1月23日

4講演会「高橋龍太郎コレクショ
ン・コラボレーション企画展」

2月9日㈰
午後1時30分～3時 100名 1月22日

5花巻寿司（バラ・桃の花）
　づくり講習会

2月16日㈰
午前10時～午後2時

中学生以上の方、
24名

1月31日
6親子で楽しむ。はじめての
　プログラミング体験

2月16日㈰
午後2時～4時

小学3年～中学生と
保護者、8組

▶対象　区内在住・在勤・在学の方（10歳以下の方は保護者同伴）　
※①③⑤は動きやすい服装、②④は汚れてもよい服装でご参加ください
▶費用　②300円
▶申込方法 問合先へ電話かFAX（2面記入例参照）。
※手話通訳・要約筆記（手書きノートテイク）希望は申し込み時にお伝えください
▶会場・問合先　さぽーとぴあ　☎5728－9434　 5728－9438

さぽーとぴあの催し
催し名 日時 定員（抽選） 申込期間

①だれでもダンス講座 12月20日㈮
午後6時～6時45分 12名 12月2日～

16日

②SCRAP ♯ワークショップ
　SCRAP STAMPでハンカチをつくろう！

1月11日㈯
午前10時～11時30分 15名

12月2日～
25日

③だれでもヨガ講座 1月11日㈯
午後2時～2時45分 12名

④だれでもひろば
　紙や布でアートを楽しもう

1月17日㈮
午後6時～6時45分 10名 12月2日～

１月8日

⑤だれでも健康体操　みんなで楽しむ
　バリアフリービクス【4日制】

2月1・15日、3月8・22日㈯
午前10時30分～11時30分 16名 12月2日～

1月22日

▲
詳細はコチラ

▲
運営委員の
申し込みは
コチラ

日程 時間 会場
12月1日㈰ 午前11時～午後2時 嶺町特別出張所
12月5日㈭

午前10時～午後1時
生涯学習センター蒲田

12月19日㈭ 美原文化センター（※）
1月14日㈫

午後1時～4時
生涯学習センター蒲田（※）

1月17日㈮ 糀谷文化センター（※）

▶詳細は
コチラ

※体験会同時開催。詳細はお問い合わせください

初心者でもすぐにこげるように！

飛行機や自然を眺めながら…

YouTube「大田区
チャンネル」で動画
も紹介しています！
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