
大森スポーツセンターの催し
▶会場・�問合先　大森スポーツセンター(〒143－0011大森本町2－2－5)
　☎5763－1311　 5763－1314　https://omori-sc.jp

教室番号・教室名 対象 日程 時間

①ソフトエアロ

15歳以上の方

令和7年1月7日～3月18日の火
曜（2月4・18・25日、3月4日
を除く）

午前9時30分～
10時30分

②筋トレ・で・スリム
令和7年1月9日～3月20日の木
曜（2月6・20・27日、3月6日
を除く）

午後2時30分～
3時30分

③シェイプアップエアロ
令和7年1月10日～3月14日の
金曜（2月21・28日、3月7日を
除く）

午前9時30分～
10時30分

④ストレッチ＆軽体操

60歳以上の方

令和7年1月6日～3月24日の月
曜（1月13日、2月17・24日、
3月3日を除く）⑤健康マット体操

午後2時30分～
3時30分⑥いきいき体操

令和7年1月7日～3月18日の火
曜（2月4・18・25日、3月4日
を除く）

⑦さわやかリズム体操 令和7年1月8日～3月19日の水
曜（2月5・19・26日、3月5日
を除く）

午前9時30分～
10時30分

⑧お気軽健康体操
午後2時30分～
3時30分⑨足腰元気体操

令和7年1月10日～3月14日の
金曜（2月21・28日、3月7日を
除く）

⑩かんたんヨガ

15歳以上の方

令和7年1月14日～3月18日の
火曜（1月28日、2月4・11日を
除く）

午前9時30分～
10時30分⑪太極拳

令和7年1月15日～3月19日の
水曜（1月29日、2月5・12日を
除く）

⑫優雅なフラダンス
令和7年1月9日～3月13日の木
曜（1月30日、2月6・13日を除
く）

⑬幼児体操（年少・年中） 3～5歳 令和7年1月15日～3月19日の
水曜（1月29日、2月5・12日を
除く）

午後3時～3時50分

⑭幼児体操（年長） 5・6歳 午後4時～4時50分

⑮ふれあい運動遊び 歩行可能な
1・2歳 令和7年1月6日～3月17日の月

曜（1月13・27日、2月3・10・
24日を除く）

午前9時30分～
10時20分

⑯親子運動遊び 2・3歳 午前10時50分～
11時40分

◆定期スポーツ教室

▶費用　①～③⑥～⑫全7回3,500円④⑤全8
回4,000円(初回に一括払い)⑬⑭全7回1,000
円/回⑮⑯全6回600円/回(毎回当日払い)
▶定員　抽選で①～⑫24名⑬⑭12名⑮⑯14
組(お子さん1名に保護者1名)
▶申込方法　問合先へ往復はがき(記入例参
照。教室番号・教室名も明記)。1人1教室。
12月5日消印有効

教室名 日程 時間（1時間） 会場 費用 定員
（抽選）

❶蒲田ヨガ教室
（11日制）

令和7年1～3月
の月曜

（祝日を除く）

①午前9時30分から
②午前10時45分から

大田区西蒲田三
丁目複合施設

１・2月
2,400円
３月
4,000円 各

20名
❷筋力アップ体操教室

（11日制） 令和7年1～3月
の火曜

（祝日を除く）

①午前9時20分から
②午前10時40分から

１・3月
2,000円
２月
1,500円

❸さわやかシェイプ
アップ教室（11日制）

①午前9時30分から
②午前10時45分から

田園調布
せせらぎ館

8,800円 各
18名

❹かんたんヨガせせ
らぎ（6日制） 令和7年1～3月

の第2・4金曜

午前9時30分から
4,800円 20名

❺リフレッシュヨガせ
せらぎ（6日制） 午前10時45分から

❻はつらつ体操教室
（12日制）

令和7年1～3月
の水曜

（祝日を除く）

①午前9時30分から
②午前10時45分から

多摩川台公園
事務所

（1月29日、2月
19日は田園調
布せせらぎ館）

9,600円 各
18名

❼かんたんヨガ多摩川
台（4日制）

令和7年1～3月
の第1・3木曜

（1月2日、3月
20日を除く）

午前9時30分から 多摩川台公園
事務所（2月20
日は田園調布
せせらぎ館）

3,200円 12名
❽リフレッシュヨガ多
摩川台（4日制） 午前10時45分から

❾かんたんヨガ嶺町
（5日制） 令和7年1～3月

の第1・3金曜
（1月3日を除く）

午前9時30分から
嶺町集会室 4,000円 30名

❿リフレッシュヨガ
嶺町（5日制） 午前10時45分から

◆健康体操教室

▶対象　❶❸～❿15歳以上の方❷40歳以上の方
▶申込方法　電子申請。問合先へ電話かFAX(記入例参照。❶～❸❻希望時間も明
記)も可。1人1教室。12月5日締め切り

種目 日程  会場
レクダンス・フォークダンス 12月1日㈰ 大田文化の森
ダンススポーツ 令和7年1月26日㈰ 大森スポーツセンター

◆区民スポーツ大会
　申込先・期限など、詳細は問合先HPをご覧ください。

（公財）大田区スポーツ協会の催し
▶�問合先　（公財）大田区スポーツ協会
(〒144－0051西蒲田3－19－4大田区西蒲田三丁目複合施設3階)
　☎5748－5400　 6410－6955　https://www.sportsota.or.jp

日程 時間（1時間） 会場 定員(抽選)
令和7年1～3月の第2・4水曜 ①午前9時20分から

②午前10時40分から
大森スポーツセンター 各30名

令和7年1～3月の第2・4土曜 六郷地域力推進センター 各35名

◆健康体操教室「優しいフィットネス・姿勢美容エクササイズ～カキラ～」
(6日制）

▶費用　3,000円　※初回に一括払い
▶申込方法　問合先へ電話かFAX(記入例参照。希望時間・会場も明記)。電子申
請も可。12月13日締め切り

▶対象　おおむね40歳以上の方

休館のお知らせ
◆郷土博物館

12月2日㈪～９日㈪
※展示替えのため
　☎3777－1070　
　 3777－1283
◆熊谷恒子記念館

12月9日㈪～20日㈮
※展示替えなどのため
　☎ 3773－0123

父と子のためのプレイパーク
パパのじかん

　絵本や手遊びを楽しみます。家族での
参加も可能です。

未就学児と区内在住・在勤・在学の保
護者

第4日曜、午前10時30分
～11時30分

先着各10組
当日会場へ

エセナおおた　
　☎3766－4586　 5764－0604

親子で学ぶはじめての自転車教室
　「自転車に乗ったことがない」「まだ上手
に乗れない」小学生を対象に、
講師が安全な乗り方を教えま
す。

区内在住の小学生と保護
者　※運動できる服装

12月7日㈯ ①午前10時～11時30分
②午後1時～2時30分（雨天の場合は12
月8日㈰）

平和の森公園
先着各15組30名
11月25日午前10時～ 29日に電子申請
都市基盤管理課交通安全・自転車総合

計画担当
　☎5744－1315　 5744－1527

川端龍子+高橋龍太郎
コレクション・コラボレーション
企画展「ファンタジーの力」

　日本屈指のアートコレクターとして知ら
れる精神科医・高橋龍太郎のコレクション
を、川端龍子の作品と共に展示するコラ
ボレーション企画展です。

12月7日㈯～令和7年3月2日㈰
1,000円（中学生以下の方は500円）

※未就学児、65歳以上、障がいのある
方と介護者1名は無料（要証明）
◆ギャラリートーク

　申込方法など詳細は、問合先HPをご
覧いただくかお問い合わせください。

12月15日、令和7年1月19日㈰、2月
23日㈷午後1時から

龍子記念館
　☎ 3772－0680

シニア就職１dayトライ面接会
in蒲田

　就職支援セミナー・合同面接会(10社参
加)を実施します。

55歳以上で求職中の方
12月19日㈭①正午～午後

3時②午後2時～5時
産業プラザ
先着各40名
シニア就職1dayトライ事務局（☎6256

－9094）へ電話か電子申請
（公財）東京しごと財団

　☎5211－2335

東京都脳卒中医療連携推進事業
公開講座

●講師　
東京品川病院脳神経外科　岩㟢充宏

都内在住・在勤・在学の方
12月21日㈯午後2時～4時
荏原文化センター（品川区中延1－9－

15）
先着100名
問合先へ電話。当日会場も可（予約者

優先）
都立荏原病院

　☎5734－8000

JAL工場見学とそらエコ教室
　飛行機の格納庫の見学や、
パイロットが空の上で感じる
環境や気候の変化などについ
て話を聞くことができます。

区内在住か在学の中学・高
校生

12月26日㈭午後2時40分から
JALメインテナンスセンター1（羽田空

港3－5－1）
抽選で70名
電子申請。12月3日締め切り
環境計画課計画推進・温暖化対策担当

　☎5744－1362　 5744－1532

川端龍子「龍巻」
昭和8（1933）年

（龍子記念館蔵）

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

参加・催し

お知らせ

情報箱
暮 ら

し の 記入例はがきや
FAXなどの

❶催しなどの名称
❷〒住所
❸氏名（ふりがな）

❹年齢（学年）
❺電話番号
❻その他
　必要事項

3大田区報　令和 6 年 11 月 21 日号はがきやFAXなどの記入例　 ❶催しなどの名称　❷〒住所　❸氏名（ふりがな）　❹年齢（学年）　❺電話番号　❻その他必要事項


