
◆トレーニングルーム体験会
　ランニング・筋力トレーニングマシンの使い方とトレーニング前後のストレッチ
など、バランスよく体を動かすポイントをお伝えします。
▶対象　15歳以上の方　※運動ができる服装、室内シューズ持参
▶日時　10月4日㈮①午前10時～11時30分②午後1時30分～3時
▶費用　330円
▶定員　先着各6名
▶申込方法　問合先へ電話か来館。9月21日午前10時から受け付け

大森スポーツセンターの催し
▶会場・�問合先　大森スポーツセンター(〒143－0011大森本町2－2－5)
　☎5763－1311　 5763－1314　https://omori-sc.jp

教室番号・教室名 対象 日程 時間（50分）
①幼児体操（年少・年中） 3～5歳

10月16日～12月4日の水曜
午後3時から

②幼児体操（年長） 5・6歳 午後4時から

③ふれあい運動遊び 歩行可能な
1・2歳 10月21日～12月16日の月曜

（11月4日を除く）
午前9時30分から

④親子運動遊び 2・3歳 午前10時50分から

◆定期スポーツ教室

▶費用　①②全8回1,000円/回③④全8回600円/回
▶定員　抽選で①②各12名③④各14組(お子さん1名に保護者1名)
▶申込方法　問合先へ往復はがき(記入例参照。教室番号・教室名も明記)。1人1
教室。10月5日消印有効

種目 日程  会場
玉入れ競技

10月27日㈰
大森スポーツセンター

レクダンス・フォークダンス 池上会館
アーチェリー 11月2日㈯ 平和の森公園
ハンドボール 11月10日㈰・16日㈯ 大森スポーツセンター
馬術 11月17日㈰ 多摩川ガス橋緑地

ゴルフ 11月20日㈬ ジャパンPGAゴルフクラブ
（千葉県君津市）

グラウンド・ゴルフ 12月5日㈭ 大田スタジアム

◆区民スポーツ大会
　申込先・期限など、詳細は問合先HPをご覧ください。

（公財）大田区スポーツ協会の催し
▶�問合先　（公財）大田区スポーツ協会
(〒144－0051西蒲田3－19－4大田区西蒲田三丁目複合施設3階)
　☎5748－5400　 6410－6955　https://www.sportsota.or.jp

◆区民スポーツまつり　ウォーキングイベント
～旧呑川緑地公園を散策し、木々の移ろいを感じながら自然豊かな野鳥公園へ～
▶日時　10月27日㈰午前9時～正午（午前8時45分から受け付け）　
※小学生以下は保護者同伴
▶コース　本蒲田公園～旧呑川緑地公園～大森東避難橋〜京和橋～東京港野鳥公
園（東海三丁目1番）
▶申込方法　当日会場へ（本蒲田公園集合）

南前堀自転車駐車場（無料制）
の新設

●開始日　11月1日㈮
●所在地　羽田旭町10番先

都市基盤管理課交通安全・自転車総合
計画担当
　☎5744－1390　 5744－1527

違法な屋外広告物の除却
　警察、地域団体、関係企業などと共
同で除却します。

①大森駅東口周辺＝9月25日㈬午後
2時～3時30分②蒲田五丁目周辺＝10
月18日㈮午後1時30分～3時③上池台
一丁目周辺＝10月23日㈬午後2時～3
時30分

①地域基盤整備第一課管理係
　☎5764－0629　 5764－0633
②地域基盤整備第二課管理係
　☎5713－2006　 5713－2009
③地域基盤整備第三課管理係
　☎3726－4300　 3726－4318

ながらスマホは危険です
　区では、スマートフォンや傘などを使
用しながら自転車を運転する「ながら運
転」の禁止など、道路交通法関係法令
の遵

じゅんしゅ

守を条例で定めています。 歩行中
にスマートフォンを使用する「歩きスマ
ホ」も危険です。ほかの人の通行や利用
の妨げにならない場所で、立ち止まって
行うようにしましょう。

都市基盤管理課交通安全・自転車総合
計画担当
　☎5744－1315　 5744－1527

きらら祭
　模擬店やゲームコーナー、自主生産品
の販売などを行います。　
※バザーは行いません

10月5日㈯午前10時45分～午後2時
久が原福祉園

　☎5748－0251　 5748－0253

ふれあい祭
　模擬店などを行います。　
※バザーは行いません

10月6日㈰午前10時～午後2時
大田福祉作業所

　☎3763－8739　 3763－8741

大田区生活展「はじめよう！未来
へつづく環境守るやさしい生活」

　消費者団体による展示や、
ステージ、バザー、クイズラ
リーなど大人からこどもまで
楽しめる催しです。詳細は区
HPをご覧ください。

10月6日㈰午前10時～午後3時30分
消費者生活センター

　☎3736－7711　 3737－2936

東京文化財ウィーク事業
1 文化財写真パネル展

10月8日㈫～令和7年1月10日㈮　
※月曜を除く

郷土博物館
当日会場へ

2 文化財公開見学会
「宝

ほうどういん

幢院の阿
あ み だ

弥陀如来立像」
10月29日㈫・30日㈬午前10時～午

後3時
宝幢院（西六郷2－52－1）
電子申請

◇1 2 どちらも◇
大田図書館文化財担当

　☎3777－1281　 3777－1283

やぐちの元気アップ教室
（12日制）

区内在住の65歳以上で医
師などから運動制限を受けて
いない方　
※タオル、飲み物持参

10月～令和7年3月の第2・
4木曜、①午前10時～10時
30分②午前10時45分～11時15分（初回
開催日は10月10日）

矢口区民センター
抽選で各15名　
問合先へ往復はがき（記入例参照）。電

子申請も可。9月26日必着　※時間帯指
定不可

高齢福祉課高齢者支援担当
（〒144－8621大田区役所）
　☎5744－1624　 5744－1522

洗足区民センターの催し
1 小学生こども将棋教室（6日制） 

区内在住か在学で駒の動
かし方がわかる小学生

10月13・27日㈰、11月
3日㈷・17日、12月1・15日㈰
午前10時～ 11時30分
2 心和む癒やしのロビーコンサート

区内在住・在勤・在学の方
10月26日㈯午後3時～4時

3 超簡単スマホ教室
区内在住・在勤・在学の60歳以上の

方
10月30日㈬①午前10時～正午②午

後1時30分～3時30分
◇1 〜3 いずれも◇

先着120名240名3各20名
問 合 先 へ 来 所 か 電 話。 19月26日

210月4日310月10日から受け付け
洗足区民センター

　☎3727－1461　 3727－1462

親族向け成年後見講座
（任意後見編）

区内在住・在勤で自らが親族の任意後
見人になることを予定・検討中か、任意
後見人として活動している方

10月19日㈯午前9時30分～午後0時
30分

大田区社会福祉センター
先着15名
問合先へ電話。9月24日から受け付け

（社福）大田区社会福祉協議会
　☎3736－2022　 3736－5590

小学校入学前オリエンテーション
　日本の小学校や入学前の準備などに関
する説明会です。申込方法な
ど、詳細は問合先HPをご覧
ください。

区内小学校に入学するこど
もを持つ外国人保護者

10月20日㈰午後1時30分～4時
Minto Ota
先着15組程度

（一財）国際都市おおた協会
　☎6410－7981　 6410－7982

消費者講座「物価高に負けない！
使いきり、食べきり料理」

区内在住・在勤・在学の方　
※エプロン、三角巾持参

10月22日㈫午前10時30分～午後0時
30分

先着16名
問合先へ電話か来所。9月24日から受

け付け　※土・日曜、休日を除く
消費者生活センター

　☎3736－7711　 3737－2936

障がいのある方のための教室
区内在住の障がいのある方と家族
①絵画教室＝11月7日㈭ ②俳句教室＝

11月20日㈬　※どちらも午前10時～正午
さぽーとぴあ
先着各20名
問合先へ電話かFAX（記入例参照）
上池台障害者福祉会館 

　☎3728－3111　 3726－6677

産業医に聞く！
プレパパ・パパが知っておきたい

令和モデルの育児と仕事
区内在住・在勤・在学の方
11月10日㈰午前10時～正午
抽選で15名
電子申請。 問合先へFAX

（記入例参照。 保育（生後6
か月以上の未就学児5名）希望
はお子さんの名前、年齢も明
記）も可。10月24日必着

エセナおおた
　☎3766－4586　 5764－0604

まなビバ（追加募集）
　生活に必要な日本語の読み
書きや、国語・算数など基礎
的な学習を学び直す場です。

区内在住・在勤・在学の
16歳以上で、日本語で会話
ができる方（国籍不問）

第1・2・4日曜、午後2時～4時
※令和7年3月上旬まで実施予定。 詳細
は区HPをご覧ください

区役所本庁舎2階ほか
先着15名程度
問合先へ来所か電話　※保育（1歳6か

月～小学3年生のお子さん6名）有り
地域力推進課区民協働・生涯学習担当

　☎5744－1443
　 5744－1518

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
電子申請は

コチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

参加・催し

情報箱
暮 ら

し の 記入例はがきや
FAXなどの

❶催しなどの名称
❷〒住所
❸氏名（ふりがな）

❹年齢（学年）
❺電話番号
❻その他
　必要事項
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