
人権問題への理解を深めましょう

　子育ての悩みや関心のあることをグループ
で話し合いながら、自分なりの子育てを見つ
けてみませんか。

　母子支援の専門家「産後ドゥーラ」が、出産直後
のお母さんに寄り添いながら、家事、育児をサポー
トします。
▶対象　区内在住の出産から6か月以内の方
▶費用　1時間1,000円（1回2時間から利用可。利
用期間内に12時間まで）　
※免除制度有り。双子は24時間まで利用可
▶申込方法　電子申請。問合先へ申請書（区HPか
ら出力）を郵送か持参も可。利用決定通知書が届いたら、区指定
事業者へ予約　※免除制度利用者は別途必要書類有り
▶問合先　子育て支援課子育て支援事業調整担当
　☎5744－1778　 5744－1525

▶定員　先着各10名　※保育有り
▶申込方法　問合先へ電話。7月1日午前9時から受け付け

子育ての不安を解消しませんか？

にこにこサポート

親支援プログラム親支援プログラム

産後の家事・育児をサポートします

職場における人権
●職場での人権問題
　近年、職場で生じるさまざまなハラスメント（嫌がらせ・いじめ）が社会問題となっ
ています。
　ハラスメントには、セクシュアルハラスメント（性的な言動などによるもの）、パ
ワーハラスメント（職場上の地位や人間関係の優位性を利用したもの）、モラルハ
ラスメント（陰口や無視など）、マタニティハラスメント（妊娠、出産などを理由に
したもの）などがあります。これらは、相手を不快にさせ、尊厳を傷つけ、不利
益を与える重大な人権侵害です。 
●嫌がらせやいじめを許さない職場環境を
　ハラスメント問題をなくすためには、一人ひとりが周りの人を思いやり、気づき、
改めていくことが大切です。あなたも無意識に周りの人を傷つけ、加害者となっ
ていませんか。
　ハラスメントのない、誰もがいきいきと仕事ができる環境をつくっていきまし
よう。
●何かあったら一人で悩まず、相談機関へご連絡ください
みんなの人権110番　☎0570－003－110
（月～金曜、午前8時30分～午後5時15分　※休日、年末年始を除く）
東京都ろうどう110番　☎0570－00－6110
（月～金曜、午前９時～午後８時　
土曜、午前９時～午後５時　※休日、年末年始を除く）

▶問合先　人権・男女平等推進課人権・男女平等推進担当
　☎5744－1148　 5744－1556

そのほかの医療機関案内（24時間受け付け）
●東京都医療機関・薬局案内サービス「ひまわり」

☎5272－0303

子供の健康相談室（小児救急相談）
開設時間：月～金曜＝午後6時～翌朝8時
土・日曜、祝日、年末年始＝午前8時～翌朝8時
　☎＃8000
※ダイヤル回線のときは☎5285－8898

救急車を呼んだ方がいいか迷ったら
（24時間受け付け）
●東京消防庁救急相談センター
　☎＃7119
※ダイヤル回線のときは☎3212－2323

診療受付時間：日曜、祝日＝午前9時～午後4時30分
大森歯科医師会館（池上4－19－7）  ☎3754－8648
蒲田歯科医師会館（新蒲田1－4－14）
　　　　　　　　　　　　　　　　☎3731－9282

歯科

取り扱い時間：土曜＝午後5時～10時
　　　　　　  日曜、祝日＝午前9時～午後10時　
大森地区
　大森会営薬局（中央3－1－3）　　　  ☎3774－7721
田園調布地区　※日曜、祝日のみ
　ゆきがや薬局（東雪谷5－1－1）　　  ☎3728－3231
蒲田地区
　（一社）蒲田薬局（蒲田4－38－5）　　  ☎3732－1291

薬（処方せん調剤）

診療受付時間：土曜＝午後5時～9時30分
　　　　　　　日曜、祝日＝午前9時～午後9時30分
大森医師会診療所（中央4－31－14）　 ☎3772－2402
田園調布医師会診療所（石川町2－7－1）
日曜、祝日のみ　　　　　　　　　　 ☎3728－6671
蒲田医師会診療所（蒲田4－24－12）　 ☎3732－0191

小児科・内科（土・日曜、祝日）　※電話予約制（当日可）

診療受付時間：
月～金曜（祝日を除く）＝午後7時45分～10時45分
大田区子ども平日夜間救急室（大森西6－11－１）
東邦大学医療センター大森病院3号館内  ☎3762－4151

小児科（平日・夜間）

☎3784－8383

☎3762－4151

診療受付時間：月～金曜＝午後5時～翌朝9時　
　　　　　　　土曜＝正午～翌朝9時
　　　　　　　日曜、祝日＝午前9時～翌朝9時
（近隣の開業医で受診可能な時間にはそちらをご案内
することがあります）
診療曜日・医療機関：
月・水・土・日曜、祝日　
東邦大学医療センター大森病院
火・金・土・日曜、祝日
昭和大学病院附属東病院
木曜
（地独）東京都立病院機構東京都立荏原病院

☎5734－8000

眼科

診療受付時間：日曜＝午前9時～午後4時30分
大森医師会診療所（中央4－31－14）

☎3772－2402

外科　※電話予約制（当日可）

施術時間：日曜、祝日＝午前9時～午後5時
東京都柔道整復師会大田支部

☎090－3542－3896
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　令和6年度は「中小店専用券」と「全店共通券」をセットで販売します。詳細は特
設サイトをご覧ください。
▶販売額・部数　1部5,000円で発行額6,000円分（中小店専用券3,000円分・
全店共通券3,000円分）、最大20万部発行。1人1回限り4部まで
▶対象　区内在住・在勤・在学の方
▶申込期間　（第1期）7月8～31日　（第2期）8月19日～ 9月6日
▶利用期間　（第1期）8月8日～令和7年2月7日　
　　　　　　（第2期）9月13日～令和7年2月7日
▶申込方法　専用アプリから申し込み　※申込多数の場合は抽選
　コールセンター　☎0120－251－999
▶問合先　産業振興課産業振興担当　☎5744－1373 6424－8233

大田区プレミアム付
デジタル商品券を発売します！

プレミアム率

20％

▶問合先　広聴広報課福祉オンブズマン担当
　☎5744－1130　■FAX5744－1553

福祉サービスに苦情や不満があるときには、
福祉オンブズマンにご相談ください

　区政情報コーナー、
地域福祉課、生活福
祉課、図書館などで
配布しています。区
HPでもご覧いただけ
ます。
●内容　制度の概要、
運営状況、福祉オン
ブズマンの活動、苦
情申し立て対応事例
の概要、福祉オンブ
ズマンの活動を振り
返って
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●苦情調査の処理内容別件数

高齢者福祉
介護保険
障がい者福祉
障害者総合支援法
児童福祉
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計
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苦情 個別相談 情報収集 その他 計
●相談内容と件数　（　）内は苦情申し立て受理件数

令和5年度運営状況報告書を作成しました

　福祉サービス利用者の権利を守るために区長から委嘱され、利用者からの苦
情の申し立てを受け付けています。公正な立場で調査を行い、必要に応じて区
に対して是正の勧告や意見表明をします。
▶相談日時　火曜、午前9時～正午（予約優先）
▶会場　区役所本庁舎2階
※上記以外の日時は担当職員が相談をお受けし、福祉オンブズマンに引き継ぎ
ます
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対象 日程 時間 会場・問合先

初めてのお子さんが
生後8か月～1歳6か月の
母親

9月11日～10月16日の
水曜（6日制）

午前10時～
正午

大森中児童館　
☎ 3761－7749

9月20日～10月25日の
金曜（6日制）

南雪谷児童館　
☎ 3728－8253

初めてのお子さんが、
生後8か月～2歳4か月の
父親

9月21日～10月5日の
土曜（3日制）

蓮沼児童館　　
☎ 3738－9449

初めてのお子さんが
生後8か月～1歳6か月の
母親

9月26日～10月10日の
木曜（3日制）

田園調布二丁目児童館
☎ 3722－5189
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