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が
、
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
健
康
講

座
な
ど
健
康
維
持
に
つ
な
が
る
活
動
、

コ
ー
ラ
ス
や
お
し
ゃ
べ
り
会
と
い
っ
た

新
し
い
活
動
を
積
極
的
に
導
入
し
て
い

き
た
い
。
」
（
冨
田
氏
の
お
話
を
要
約
）

（
取
材
・
記
事

Ｔ
・
Ｔ
）

２
０
２
３
年
10
月
１
日
、
４
年
ぶ
り

に
連
合
運
動
会
が
フ
ル
開
催
と
な
り
、

参
加
者
の
誰
も
が
、
こ
の
歴
史
あ
る
運

動
会
を
い
つ
も
以
上
に
楽
し
ん
で
い
る

よ
う
で
し
た
。

小
学
生
に
よ
る
50
ｍ
・
100
ｍ
走
、
未

就
学
児
に
よ
る
か
け
っ
こ
、
パ
ン
取
り

競
争
と
個
人
競
技
が
続
き
、
最
初
の
町

会
対
抗
競
技
「
せ
な
か
で
キ
ャ
ッ
チ
」

と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
競
技
は
、
２
ｍ×

２
ｍ
の
エ
リ

ア
で
バ
ウ
ン
ド
さ
せ
た
ボ
ー
ル
を
、
背

中
に
背
負
っ
た
籠
に
入
れ
て
走
り
、
次

の
走
者
に
バ
ト
ン
（
手
首
の
シ
ュ
シ
ュ
）

を
渡
し
て
行
く
、
リ
レ
ー
形
式
の
も
の

で
す
。

競
技
の
途
中
、
苦
戦
す
る
選
手
の
姿

に
大
き
な
声
援
が
か
か
り
、
コ
ロ
ナ
前

に
戻
っ
た
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
ど
ん
ど
ん
進
み
、
最

後
の
競
技
「
防
災
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
」
で

す
。直

前
ま
で
ト
ッ
プ
三
町
会
の
得
点
が

並
び
、
４
位
の
町
会
も
僅
差
と
、
接
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し

て
最
終
結
果
は
、

10
月
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
の
気
温(

こ

の
日
の
東
京
の
気
温
は
２
９
・
９
度)

に

も
負
け
な
い
、
と
て
も
熱
い
連
合
運
動

会
で
し
た
。

お
揃
い
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
と
と
も
に
、
町

会
の
一
致
団
結
を
図
る
の
に
欠
か
せ
な

い
お
弁
当
で
す
が
、
当
日
の
キ
ャ
ン
セ

ル
が
可
能
の
業
者
が
多
く
選
ば
れ
て
い

る
よ
う
で
し
た
。
美
味
し
い
お
弁
当
で
、

き
っ
と
来
年
の
連
合
運
動
会
も
盛
り
上

が
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

楽
し
い
会
話
が
元
気
の
源

こ
れ
が
健
康
長
寿
の
秘
訣
!?

「
鶴
亀
長
寿
会
」
（
東
一
・
二
）

連
載
企
画
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
紹
介
の
第

２
弾
「
鶴
亀
長
寿
会
」
。
昭
和
38
年
発

足
、
昨
年
、
大
田
区
シ
ニ
ア
連
合
会
と

と
も
に
60
周
年
を
迎
え
た
。
最
高
齢
は

97
歳
で
会
員
数
104
名
の
（
取
材
時
）
ク

ラ
ブ
で
あ
る
。
今
回
は
実
際
の
活
動
に

同
行
し
、
そ
の
様
子
も
紹
介
す
る
。

残
暑
が
続
く
昨
年
９
月
の
終
わ
り
、

９
名
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
、
輪
投
げ
の

練
習
が
行
わ
れ
た
。

準
備
を
終
え

る
と
、
一
人
ず

つ
順
に
、
テ
ン

ポ
よ
く
的
に
輪

を
投
げ
入
れ
て

得
点
を
重
ね
て

い
く
。
順
番
を

待
つ
間
も
「
今
の
は
上
手
ね
！
」
「
こ

う
投
げ
て
み
た
ら
。
」
と
絶
え
ず
声
を

掛
け
合
う
。
ち
な
み
に
、
未
経
験
の
筆

者
が
投
げ
る
輪
は
的
に
か
す
り
も
し
な

い
。皆

さ
ん
が
次
々
と
得
点
で
き
る
の
は
、

互
い
に
声
を
掛
け
合
う
練
習
を
重
ね
て

き
た
成
果
な
の
だ
ろ
う
。

（
ゆ
う
ゆ
う
く
ら
ぶ
東
糀
谷
に
て
）

キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
香
り
が
町
内
に
漂

い
始
め
た
10
月
中
旬
、
町
内
清
掃
活
動

に
18
名
の
皆
さ
ん
が
集
合
し
た
。

４
，
５
名
ず
つ
の
班
に
別
れ
、
用
意

さ
れ
た
ほ
う
き
や
塵
取
り
な
ど
を
手
に

町
内
各
地
域
へ
向
か
う
。
道
す
が
ら

「
こ
の
前
ね…

」
と
楽
し
げ
に
世
間
話

に
花
を
咲
か
せ
な
が
ら
も
、
ゴ
ミ
を
見

つ
け
る
や
い
な
や
手
早
く
回
収
。
道
路

の
段
差
に
溜
ま

る
ゴ
ミ
な
ど
筆

者
の
想
像
以
上

に
細
か
い
と
こ

ろ
ま
で
掃
除
を

し
て
い
き
、
し
ゃ

が
む
・
立
つ
・

歩
く
と
い
っ
た
動
作
が
１
時
間
ほ
ど
続

く
体
力
勝
負
だ
っ
た
。
「
参
加
さ
れ
る

理
由
は
」
と
の
問
い
か
け
に
、
「
お
し
ゃ

べ
り
が
楽
し
い
か
ら
」
だ
と
い
う
。

（
東
糀
谷
一
丁
目
児
童
公
園
他
に
て
）

最
後
に
、
冨
田
会
長
に
活
動
状
況
や
今

後
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

「
会
長
、
会
計
、
監
査
、
班
長
（
全
13

班
）
の
構
成
で
運
営
し
て
い
る
。
今
後
、

高
齢
化
社
会
に
お
け
る
安
否
確
認
な
ど

社
会
的
な
役
割
を
担
う
こ
と
も
考
え
ら

れ
る
が
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
問
題
で
ハ
ー

ド
ル
は
高
い
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
中
止
や

後
継
者
が
な
く
消
滅
す
る
活
動
も
あ
る

しっかり的を狙い…

輪投げに参加した皆さん

吸い殻も見逃さない

清掃に参加した皆さん

第
64
回

糀
谷
地
区
連
合
運
動
会

優

勝

西
糀
谷
三
丁
目
町
会

準
優
勝

北
糀
谷
町
会

第
３
位

大
森
南
一
丁
目
自
治
会


