
主催・運営：糀谷の元気を進める会（旧・大田区元気シニア・プロジェクト　チーム糀谷）
協 力 ：糀谷地域シニア会・糀谷地区自治会連合会・西糀谷観音堂商店会・おいで通り糀谷商店街

STEP

1
台紙    を
手にいれる！

STEP

2
台紙のマップを
見ながら、
各ポイントを
ウォーキング

STEP

3
「歩いてチャレンジ」が

 完成したら
 景品交換へ！

コラボイベント開催期間

東糀谷防災公園　管理棟前（東糀谷 �-�-�）

ポールウォーク・輪投げ・ボッチャ

��:�� ～ ��:��
糀谷文化センター（西糀谷 �-��-�）

糀谷地区シニアクラブ輪投げ対抗戦
輪投げ体験会

～住みよいまち糀谷で、
いつまでも元気にいきいきと～

糀谷のまち
 第6回

糀谷の元気を進める会

＆
コラボイベントコラボイベント

糀谷・羽田地域庁舎　地域包括支援センター糀谷   糀谷特別出張所　シニアステーション糀谷　
東糀谷老人いこいの家　糀谷地区自治会・町会会館

時  間 �：�� ～ ��：��

��：�� ～ ��：��
※どなたでもご参加いただけます。
※各回 �� 名程度で先着順です。
※ポールは当日貸し出しをします。
※ポールウォークは雨天中止となります。

【ポールウォークスケジュール】
❶ �：�� ～ ❷ ��：�� ～ ❸ ��：�� ～

参加
方法

開催期間
���� 年 �� 月 � 日 ( 金 )～ �� 月 �� 日 ( 木 )

時  間

※事前予約不要
※�� 分前から受付、直接会場へお越しください。

�� 月 �� 日 ( 木 )�� 月 � 日 ( 土 )

台紙の
設置場所

�:�� ～ ��:��


