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By Maya Jones

‘Wabi-sabi’ offers a beautiful way to consider mental health in Japan
I have long  been passionate

about increasing public awareness

and understanding of mental

health. In 2021, I won the 16th

annual Japanese Speech Contest

for University Students in the

United Kingdom with a speech

on how wabi-sabi ,  a Japanese

concept  recogniz ing  beauty

w i t h i n  t h e  t r a n s i e n t  a n d

imperfect, could possibly help us

view mental health from a new

perspective.

Raising awareness of mental

health within Japan is especially

important to me. Japan’s strict

education system, long working

h o u r s  a n d  i n t e n s e  s o c i a l

pressures  can contr ibute  to

various mental health conditions

such as anxiety and depression.

Whilst invisible to the naked

eye ,  these conditions can be

debilitating for those afflicted by

them. And yet, I feel that there is

still stigma surrounding openly

talking about or seeking help for

such conditions in Japan.

S o  h o w  c a n  w e  i m p r o v e

attitudes towards mental health?

Japanese kintsugi  provides a

valuable lens through which to

view it .  Kintsugi is the art of

repairing cracked or broken

p o t t e r y  w i t h  g o l d  l a c q u e r ,

highlighting prior damage rather

t h a n  c o v e r i n g  i t  u p ;  t h e

imperfections are what make the

resulting piece beautiful. In a

similar vein ,  our experiences

throughout life, including the

various challenges we might face,

m a k e  u s  i n t o  t h e  c o m p l e x ,

multifaceted people we are. Is this

not the very essence of wabi-sabi?

Nobody is perfect. It takes a

great deal of strength to speak

openly about our struggles, and it

is often through confiding in

those around us that  we can

begin to make progress toward
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「わびさび」は、日本で心の健康について考える素晴らしい手段になります
　私は、メンタルヘルスについて人々の関心と理解を深めることに 長い間 情熱を傾
けてきました。2021年に英国で開催された「第16回大学生のための日本語スピーチ
コンテスト」で はかなさや不完全さの中に美しさを見いだす日本の概念「わびさび
によってメンタルヘルスを新たな視点で捉えることができると発表し 優勝しました
　日本でメンタルヘルスへの意識を高めることは 私にとって特に重要です 日本の
厳しい教育システムや長時間労働 社会的圧力の強さは 不安症やうつなど様々な精
神状態を引き起こす恐れがあります
　見た目からは分かりませんが これらの症状は深刻な影響を与えることがありま
す しかし 日本では こういった状態についておおっぴらに話したり 助けを求めたり
することへの偏見がまだあるように感じます

　では どうすればメンタルヘルスに対する見方を改善できるのでしょうか？ 日本の
「金継ぎ が この問題を考えるための貴重な視点を提供してくれます 金継ぎは ひ
びが入ったり 壊れたりした陶磁器を金と漆で装飾して修復する技術で 損傷した部
分を覆い隠すのではなく むしろ目立たせます 不完全さこそが 出来上がった作品
を美しくするのです 同様に 人生での経験や直面するさまざまな試練が 私たちを
複雑で色んな側面を持ち合わせた人間にしてくれます まさに これが「わびさび の
本質ではないでしょうか
　完璧な人などいません 自分の悩みを隠さずに話すのは多くのエネルギーが要るこ
とですが 身近な人に打ち明けることで 癒しや自己成長に向けて歩み出せる場合も
よくあるのです （訳　田端節子）
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【冥府の神ハデス】

テルは ゼウスに抗議しますが取り合ってもらえず 地
上に下りて姿を隠してしまいます これにより地上は大
凶作になったため ゼウスはデメテルにペルセポネの帰
還を約束します
　まもなく 伝令の神ヘルメスが冥府に遣わされ ペル
セポネは解放されますが その際 ハデスから差し出さ
れた12粒のザクロの実のうち ４粒を食べてしまいま
す いったん 地上に戻るも 冥府の物を食べたことが
神々に知られ 再び冥府に戻ることになります 冥府の
物を一度口にするとそこから出ることはできないという
のが冥府のおきてです

　●プルトーン：ハデスはプルトーンとも呼ばれ 英語
名のPluto（プルート）は「冥王星 のことで 語源は

「富 です 地底の冥府には貴金属や宝石などが豊富
にあるとされていたのでプルトーンは「富の守護神 で
もありました plutocracy は「金権政治 plutocrat 

は「金権政治家 Hades の英語読みは「ヘイディー
ズ で 小文字で始まる hades は「地獄 です

　●デメテル：娘の帰還を切望するデメテルの主張を
受け入れ 神々で話し合いが行われた結果 一年の
カ月は冥府で ８カ月は地上で暮らすという採決が下さ

れます 娘が地上にいる間はデメテルの喜びが地上に
満ちる春から夏となり 冥府にいる間は不作の冬となり
ます 四季の概念はここから生まれたとされています

　●メンテ：ハデスにはもう一つ ニンフのメンテとの
浮気話があります ある日 地上にいるニンフのメンテ
とハデスが浮気したことを知ったペルセポネは嫉妬心
からメンテを踏みつけ 雑草に変えてしまいます その
姿を見て哀れんだハデスは「せめて君からは良い匂い
がするようにするからね と慰めたと言われています
この草の名前が「ミント mint の語源です 《問
題》の正解は です

口語では it is ... that ... の強調構文では that が省略されることがある I hope you realize it’s no small favor (that) you’re asking of me.＝あなたが私に頼んでいる
のは 大変なことだということを分かってもらいたい no small favor という目的語を強めた構文

マヤ・ジョーンズ
1994年、英国・イングランド南東に位置するハンプシャー州生ま
れ。父親が英国人 母親がコロンビア人という家庭で育ち 幼少
期から外国語と異文化に興味を抱く 2021年 ロンドン大学卒
専攻は日本語 在学中に来日し １年間 東京外国語大学で学ん
だ 英国で開催された大学生対象の日本語スピーチコンテストで
優勝 るなど 卓越した日本語力を生かし 22年９月から東京都
大田区の「おおた国際交流センター Minto Ota 」で国際交流員
として多文化共生を促進 る仕事に従事している 趣味 絵画
写真 旅行 音楽 美術鑑賞 ど多岐にわたる

　《問題》ペルセポネは夫ハデスの浮気相手を踏みつ
けて植物に変えてしまいました その植物はどれでしょ
うか  １ クレソン　２ 麦　３ クローバー　 ミント

　●ペルセポネ：冥府の神ハデスは普段 地底にいる
ために物語に登場する回数も少なく 女性と関わる話
も少ない神ですが 豊穣 ほうじょう の女神デメテルの
娘ペルセポネとの逸話が有名です ある日 ハデスが大
地の裂け目から地上を見上げると 野原でニンフたち
と花摘みをしているペルセポネに一目で恋に落ちてし
まいます ハデスはゼウスに求婚の許可を得た後 再び
野原に戻り ひと際きれいな水仙の花を咲かせます
　ペルセポネがその花に近づくと突然 大地が裂け ハ
デスは彼女を冥府に連れ去ります それを知った母デメ
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音声 本文と一部異 る場合がありま


