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Vi rt Corona chiing méil

* Thang 12 ndm 2019 lwu hanh bénh dich viém phdi khéng rd nguyén nhan & Vii Han Trung Qudc,
c6 thong tin cho rang nguyén nhan l1a do mét loai coronavirus ching méi
* Pén nay, khoang 500 triéu ngudi di bi nhiém bénh va khoang 6,2 triéu nguoi da tir vong. Tinh
trang van chua biét khi nao s& két thac.
eDic diém cua coronavirus
« Lay nhidm vao té bao con ngudi théng qua Spike glycoprotein
» Nhitng giot nho (giot siéu nho) bén tung tde ra khi noi, dn va udng dan dén lay nhiém (lay nhiém
do khi dung). Tranh rui ro do 3 Mitsu (d6 1a tranh khong gian han ché, dam dong va ché do tiép
xic gan. ), sir dung khau trang vai khong dét, thong gié la quan trong.
o Tinh trang gan day
« C6 thé nghi rang da tranh duoc su gia ting nhanh chong ciia 6 ngudi nhiém bénh do ty 1¢ tiém
chung cao va cai thién hiéu biét vé ddi sach 1ay nhiém bénh.
o V¢ lay nhiém qua dudng khong khi
« Tuy theo diéu kién, 1ay nhidm do khi dung c6 dang giéng nhu 1ay nhiém qua duong khéng khi

MViéc bao vé khdng gian (tim quan trong cua théng gié) J la quan trong

Can phai chi y cac bénh truyén nhiém mang tir nudc ngodi vao|

« Dic biét cha y vai vi rat (vi du nhu sbt xuat huyét), dong vat nguyén sinh (vi du nhu st rét), vi khuan (vi du
nhu sét thuong han, bénh lao).
« Sét xuét huyét, bénh truyén nhiém Ebola, bénh truyén nhidm vi rat Zika lan tran ¢ nuéc ngoai.
« Mot tran dich bénh nho dang xay ra & mot noi nao dé trén thé gidi = c6 nguy co khong biét khi nao s& tro
thanh mot tran dich bénh I6n.
=Bang céach hiéu rd mam bénh, suy nghi vé duong lay nhiém va d6i tmg binh tinh thi ¢6 thé kiém soat sy lay
nhiém hiéu qua.
Corona lan ndy, toi nghi diing 1a d c6 thé ching minh xa hoi di kiém soat lay nhiém trong sudt tuan

I& vang.



Bénh lao
» S6 bénh nhan lao sinh ra & nu6c ngoai ¢ nhat ngay cang tang. Dac biét 1a thé hé tré nhiéu.
* Quan Ota, noi c6 nhidu cu dan nude ngoai sinh sdng, ciing can duoc hd trg nhu ting cudng hon

nira hé thong kham bénh va cai thién kha ning tiép can dich vu cham soc y té,v.v.

INhitng mong mudn thdng qua Trung tam giao lwu Quéc té Ota |

[+ Quan Ota c6 san bay Haneda=Chii y dén bénh truyén nhidm
* Quan Ota manh m& d6i vai bién phap phong chong bénh truyén nhiém
* Quan Ota thuc day hoat dong giao luu qudc té nhiéu hon nira

» Quan Ota tét voi nhitng nguoi sinh ra & nudc ngoai

| * Quén Ota c6 nhiéu ngudi sinh ra & nuéc ngoai
U
Trong viéc thuc hién giao luu qudc té, can phai chuan bi cho viéc quan 1y nguy co.
= Hiéu biét vé bénh truyén nhiém, thuc hién cac bién phap phong chong bénh truyén nhidm thich
hop
* Piéu quan trong 1a nguoi dan trong quan phai sir dung trung tdm va cing nhau thuc diy giao luu

quéc té.

Hoi va tra loi

Q : Ban di thay su khac biét v& vin hoa trén thé gisi do Corona chua?
Néu c6 diém gi can luu y xin hiy cho biét

A : T6i da hiéu r su khac biét vai ¢ nuéc ngoai vé thoi quen deo khau trang. C6 nhiing quéc gia da
quy dinh bt budc phai deo khau trang, nhung & Nhat Ban c6 mot diém tot 1a hau hét moi ngudi
déu deo khau trang va moi ngudi c6 thé hop téc cling nhau. Mat khac, ddi véi nhitng nguoi
khong deo khau trang, ¢ nhiing dong tac thai qua nhu canh sét ty kiém ché. C6 thé thiy nhiing
diém manh va diém yéu caa van hoa Nhat ban
Gan day, cac khuyén nghi méi vé khau trang da dwoc dua ra. Toi nghi di dén ldc thyc hién cac
bién phap phong chdng lay nhiém hiéu qua va it ganh ning hon,ching han nhu khi & ngoai troi
noi khong c6 nguai thi ¢d thé thao khau trang ra,v.v. , mdi ngudi hiéu vé can bénh truyén nhiém
c6 tén la bénh truyén nhim coronavirus chiing mai va st dung tri tuéng tugng ciia minh dé

tranh rui ro.

Q : C6 thé nhin thiy trén cac phuong tién truyén thdng, nhidu quéc gia nude ngoai di thao bo khau
trang. Toi nghi rang tir nay nhiéu ngudi nuéc ngodi co thé dén Nhat Ban, nhung toi thay lo
ling. Gido su suy nghi gi vé diéu d6?

A : Rat d& dé ddi tng vi ho c6 vin hoa, kinh nghiém chung & Nhat Ban. Trong tuong lai, khi s6
luong nguoi nudce ngoai dugc phép nhap canh ting 1én, co thé s& xuat hién mot s6 ngudi khong
biét théi quen phong chéng bénh truyén nhiém coronavirus chung méi & Nhat Ban, vi vdy can
phai nghi ra phuong phap. Viéc chinh phu phd bién thong tin dé moi nguoi hiéu vé van hoa va
phong tuc cua Nhat Ban ciing rat quan trong, chang han nhu phé bién théng tin mot cach dé

hiéu tai san bay.



Q : Quan Ota c6 san bay qudc té 1a mot cira ngd vao Nhat ban nén c6 nhiéu lo ngai rang cac bénh
truyén nhiém mai sé tiép tuc xam nhap trong tuong lai.

Trong tuwong lai chung ta nén dbi &ng vai nhitng bénh truyén nhiém mai nay nhu thé nao?

A : Day chinh xac 1a muc dich t6 chirc budi dign thuyét ndy. Bang viéc biét mam bénh, suy nghi vé
duong lay nhidm bénh va dbi tmg mot cach binh tinh thi ¢6 thé ngan chan mot cach hiéu qua.
Bing cach thuong xuyén thuc hién cac ké hoach nhu vy, t6i nghi rang chiing ta c6 thé tro
thanh mot quan cling voi ngudi dan trong quan kiém soat duoc bénh truyén nhiém. Ching toi

cling mudn hop tac

: C6 phai thubc corona chung méi (thude dac tri) dang dugc khai phat trén thé gigi?

O

A : Thubc ubng dé ngan chan tinh trang bénh bién hda ning hon dang dugc khai phat. Cac cong ty
cua Nhat ciing dang diang ky khai phat loai thudc duoc coi la ¢6 hiéu qua con cao hon nira. Mot
ngay gan ddy néu né dugc chap thuan  va ching ta c6 thé sir dung dugc thi ciing c6 thé nghi
rang tir bénh truyén nhidm loai 2 s& trg thanh bénh truyén nhidm loai 5. Néu tré thanh bénh
truyén nhiém loai 5 thi c6 thé ¢ phan ing giéng nhu bénh cam cim,vi vay néu di dén dugc

nhu vay thi c6 thé thay rang bénh truyén nhidm da thuyén giam.

Q : Vé viéc phong chdng bénh truyén nhidm cé khac voi nude ngoai khong?

(Khau trang, rira tay, 3 mitsu (d6 la tranh khong gian han ché, dam dong va ché do tiép xtc
gan. ), khir tring bang con )

A : O nudce ngoai, khi s6 ngudi nhidm bénh va sé ngudi tir vong cao, cac bién phap nghiém ngat s&
duoc thyc hién dé giam sb luong ngay 1ap tirc. nhung khi c6 thé thiy hiéu qua va tinh hinh ling
xudng, céc bién phap ddi pho dudng nhu s& dugc ngi long. Sau do,lai thay tinh trang s6 nguoi
nhiém bénh ting tré lai nén ti nghi t6t hon hét 1a khdng nén dirng cac bién phap phong chéng
dot ngot chi vi no da thuyén giam mot lan. Diéu quan trong la vira than trong theo ddi tinh hinh
vira bai bo cac qui dinh dan dan timg bude mot O Nhat Ban,ciing nhu viée deo khau trang,
khong thé théo bo khau trang ngay 1ap tic, nhung c6 phan doan riang deo khau trang & nhiing
noi c6 nguy co lay nhiém cao va c6 thé thao khau trang ¢ noi c6 nguy co lay nhiém thap. Day

1a chién lugc caa Nhat Ban.



