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नेपाली
िभिव� देशका िबदेसीहको लािग समाचार

व्याापक रूपमाा सबैै सहरवाासीको खेलेकुद प्रति�को चाासो र बैझुााइलाई गतिहराउन र यास प्रयाासप्रति�को उत्सुकु�ा बैढााउनको लातिग "खेलेकुदको तिदन" माा 

सहर भि�त्रका तिवाभि�न्न ठााउँहरूमाा थरिरथथरिरका खेलेकुद �थथा मानोरञ्जनात्मक इ�ेन्टहरूको आयाोजना गरिरनेछ।

2024 साल अक्टोबैर 1 �ारिरखे (मंागलबैार), 6 �ारिरखे (आइ�बैार), 22 

�ारिरखे (मंागलबैार)

मंागलबैार 1:00 pm~7:00 pm

आइ�बैार 10:00 am~4:00 pm

ओमाोरी फुुरुसा�ो-नो-हामााबैे पाकक  तिबैचा �लिलबैल कोटक  

(ओ�ा सहर ओमाोरी तिहगासी 1-37-1)

निः�ःशुुल्क

2024 साल अक्टोबैर 14 �ारिरखे (सोमाबैार र सावाकजतिनक तिबैदाको तिदन)
सहर भि�त्रका खेलेकुदका सतुिवाधा�ाहरू, पाकक , तिवाद्याालया आतिद
निः�ःशुुल्क
सामाान्य�याा अति�मा रूपमाा आवाेदन तिदनपुदैन। �र केही अति�मा रूपमाा आवाेदन 
तिदनपुने कुराहरू पतिन छन।्
तिवास्�ृ� जानकारीको लातिग वाेबैसाइट हनेुकहोस।्

सावाकजतिनक तिह�कारी सघं ओ�ा सहर खेलेकुद सघं

☎ 03-5748-5400　FAX 03-6410-6955
E-mail：info@sports-ota.or.jp

स्थि�ति� अनसुार माान्छेको सखं्याा सीभिमा� गरिरने अवा�ाहरू 

हुन सक्छ।

आवाेदन तिदन ुपदैन।

सावाकजतिनक तिह�कारी सघं ओ�ा सहर खेलेकुद सघं

☎ 03-5748-5400　FAX 03-6410-6955
E-mail：info@sports-ota.or.jp

■ सहरवाासी खेेलकुुद मााचुुरी

बि�च भलि��� कोोर्टट निः�ःशुुल्क खुु�ा गरि��छे। 

बि�च भलि��� आनिः�कोा उपको�णहरू पनिः� 

निः�ःशुुल्क प्रयोोग ग�ट निः�इ�छे।

फुुरुहामाा बि�च भलि��� 

कोोर्टट निः�ःशुुल्क खुु�ा 

गरि�� ेनिः��

कतिहले कति� जना कहाँरकमा आवाेदन तिदने �रिरका आवाेदन तिदने ठााउँ सम्पकक



दायारामाा पने व्याक्तिक्�हरूलाई सहरबैाट 

"तिनश्च�यापत्र" पठााइने हुनाले, तिनश्च�यापत्र र 

आवाश्याक कागजा� तिफु�ाक पठााउनहुोस।्

समाायाोजन अनदुान रकमा कल सेन्टर

☎ 0120-785-804

शहरी पूवााक�ार तिवाकास व्यावा�ापन शाखेा

☎ 03-5744-1315　FAX 03-5744-1527

शहरी पूवााक�ार तिवाकास 
व्यावा�ापन शाखेा
☎ 03-5744-1390
FAX 03-5744-1527

(साइकल आतिद त्यति�कै 
छोड््न तिनषेे�)

(त्यति�कै छोतिड्एको 
साइकल आतिद �ण्ड्ारण 
केन्द्र)

■  फ्ल्यााट रकुमा कुर कुटौतीीकुो पूूरकु अनुुदानु रकुमा (समाायोोजनु अनुुदानु 
रकुमा) सम्बन्धीी जानुकुारी

■  "सुरक्षि��ती तीरिरकुामाा साइकुल प्रयोोग गदा� पूालनुा गनुु�पूनुे पूा� चु 
निनुयोमाहरू" कुो पूालनुा गरं

■ साइकुल आनिद त्यनितीकैु छोोड््नु ेर त्यस्तीा साइकुलहरू हटाउनुबेारे

❶  सामाान्य�याा सवाारी माागकमााको बैायााँ पट्टीी चालाउने।  
केही �ोतिकएका ठााउँहरूमाा माात्र पैदल माागकमाा चालाउने र पैदल 
याात्रीलाई प्राथथभिमाक�ा तिदने।

❷  दुई वाा सो�न्दा �रैे बैाटोहरूको भिमालन �एको चाोक आतिदमाा टा ातिफुक 
लाइटको पालना गने र एक पटक रोकेर सरुक्षा�ा तिनश्च�या गने।

❸  रा�ी लाइट बैाल्नेे।
❹  मातिदरा सेवान गरेर चालाउन तिनषेे� गरिरएको छ।
❺  हले्मेेट लगाउने।

छोटो समाया रोकेर राख्ने ेबैेलामाा पतिन साइकल पाति �किङको प्रयाोग गनुकहोस।्
ओ�ा सहरको तिनयामा अनसुार हामाील ेसावाकजतिनक �ल (सड्क वाा पाकक , स्टेसन अगातिड्को खेलुा 
ठााउँ जस्�ा साइकल पाति �किङ बैाहकेका ठााउँहरू) माा साइकल नराख्नेहुुन अनरुोधा� गदै आइरहकेा 
छं। ओ�ा सहरले सहरको तिनयामा अनसुार स्टेसन अगातिड्को केही �ानलाई साइकल छोड््न 
तिनषे�े इलाकाको रूपमाा �ोकी, त्यस्�ा इलाकाहरूमाा राखिखेएका साइकलहरू तिनयाभिमा� रूपमाा 
हटाउन ेगरिररहकेो छ। हटाइएका साइकलहरूलाई 30 तिदनको अवाभिधा� �ण्ड्ारण केन्द्रमाा राखिखेनछे। 
�ण्ड्ारण म्यााद तिबैति�सकेको साइकललाई नष्ट गरिरने हुनाले ध्याान तिदनहुोस।् तिनयामा र मायााकदाको 
पालना गरी त्यति�कै छोतिड्एका साइकलहरू न�एको सरुलिक्षा�� सहर बैनाऔं।ं

जनु मातिहनामाा फ्ल्यााट रकमा कर कटौ�ी सरुु �याो। कर �कु्�ानी रकमा फ्ल्यााट रकमा 

कर कटौ�ीको लातिग याोग्या नहुने अनमुाान गरिरएका व्याक्तिक्�हरूलाई सहरले भि�न्न�ा 

रकमा अनदुान तिदनेछ। रकमा प्राप्� गनकको लातिग आवाेदन तिदनपुनेछ।

•  दायारामाा पने व्याक्तिक्�हरू: आया कर अथथवाा व्याक्तिक्�ग� तिनवाासी करको आयाकर 

अंशको रकमा फ्ल्यााट रकमा कर कटौ�ीको लातिग याोग्या नहुने अनमुाान गरिरएको 

व्याक्तिक्�हरू।

•  �कु्�ानी रकमा: आया कर �थथा व्याक्तिक्�ग� तिनवाासी करको आयाकर अंश प्रत्येकमाा 

फ्ल्यााट रकमा कर कटौ�ी गनक नसतिकने रकमाको तिहसाबै गरी, दुबैैको कुल रकमालाई 

10,000 याेन एकाइमाा राउन्ड अप गरिरएको रकमा �कु्�ानी गरिरनेछ।

*तिवास्�ृ� जानकारीको लातिग सहरको वाेबैसाइट हनेुकहोस।्
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■  उच्चु शि���ाकुो लानिग निवाश्व�निवाद्याालयो आनिदमाा प्रवेा� गनुे निवाद्याार्थी�ीहरूकुो 
लानिग छोात्रवृात्ति� आवेादनु खेुला

■  �योरोग नुामाकु रोगबाट जोनिगनुकुो लानिग स्वाास्थ्य पूरी��णमाा छोातीीकुो 
एक्स-रे जा�चु गराउनुहुोस।्

■  2025 साल अनिप्रलदेखिखेकुो नुस�री स्कुुलमाा भनुा�कुो लानिग आवेादनु तीर्थी�ा 
पूरामा��

सेप्टेम्बैरको सरुु ति�रदेखिखे नो�ेम्बैरको सरुु 
ति�रसम्मा
अनुदुाानु ढाँा�चाा 150,000 येान (उच्चा लिशक्षा�ाको 
लातिग जान ुअभिघ एकमाषु्ट �कु्�ानी)
ऋण ढाँा�चाा राष्ट्रिष्टाया �थथा सावाकजतिनक: माालिसक 35,000 
यानेसम्मा तिनजी: माालिसक 44,000 येानसम्मा
कल्यााण व्यावा�ापन शाखेा
☎ 03-5744-1245
FAX 03-5744-1520

सकं्राामाक रोग रोकथथामा शाखेा, 
सकं्राामाक रोग रोकथथामा कमाकचाारी
☎ 03-4446-2643
FAX 03-5744-1524

2024 साल अक्टोबैर 1 �ारिरखे 
(मंागलबैार)~नो�मे्बैर 29 �ारिरखे (शकु्राबैार)
लिशश ुस्यााहार सेवाा शाखेा लिशश ुस्यााहार 
सेवाा प्रयाोग सहायाक कमाकचाारी (ओ�ा 
सहर कामाा�ा 5-13-14 3F 21 नम्बैर 
काउन्टर)
आवाेदन तिदने ठााउँमाा आवाश्याक 
कागजा�हरू लिलएर आउनहुोस।्
☎ 03-5744-1280
FAX 03-5744-1715

अनदुान ढााँचाा र ऋण ढााँचाा दुबैैको लातिग एक वाषेक अभिघदेखिखे ओ�ा सहरमाा 

बैसोबैास गरिररहकेा अभि��ावाकको आलिश्च�� हुनपुछक। तिवास्�ृ� जानकारीको 

लातिग सम्पकक  गनुकहोस।्

�यारोग �नेको शरीर भि�त्र �यारोगको ब्यााक्टेरिरयाा पसेको कारण हुने रोग हो। 
केही वाषेक या�ा तिवादेशमाा जन्म �एका यावुााहरूमाा याो रोग बैतिढारहकेो छ। 
20-29 उमाेरका नयााँ तिबैरामाीहरू माधाध्याेका 75% तिवादेशमाा जन्म �एका तिबैरामाीहरू रहकेा 
छन।् 
प्रारम्भि�क चारणमाा पत्ताा लगाउनको लातिग तिनयाभिमा� रूपमाा छा�ीको एक्स-रे जाँचा 
गराउनहुोस।् 
2 हप्�ा �न्दा बैढाी तिनरन्�र खेोकी, खेकार, ज्वारो जस्�ा लक्षा�णहरू देखिखेएको खेण्ड्माा 
स्वाास्थ्य स�ंामाा जाँचा गराउनहुोस।् 
तिवास्�ृ� जानकारीको लातिग वाेबैसाइट हनेुकहोस।्

[स्वाीकृति� प्राप्� नसकरी स्कुलमाा �नाकको लातिग आवाेदन]
●दायारामाा पने व्याक्तिक्�हरू
अभि��ावाकको कामा (यासमाा कामा खेोलिजरहकेो व्याक्तिक्� पतिन पनछे), रोग, प्रसतूि�, नलि �सिङ केयार 
वाा तिबैरामाीको हरेचााह, अधाध्यायान जस्�ा कारणल ेगदाक घरमाा हरेचााह गनक नसतिकने अवा�ा 
�एका लिशशहुरू
●आवाश्याक कागजा� तिवा�रण
आभि �थिक वाषेक 2025 साल ससं्करणको "नसकरी �नाक सम्बैन्धीी पसु्थिस्�का" र आवेादनको लातिग 
आवाश्याक फुारामाहरू सपे्टेम्बैर 25 �ारिरखे (बै�ुबैार) देखिखे आवेादन �लहरूमाा तिवा�रण 
गरिरनछे। तिवादेशी नागरिरकहरूको बैसोबैास याोग्या�ा (भि�सा) तिनश्च�या गरिरनछे।
●तिबैदाको तिदन काउन्टर खेलुा रहने समाया
नो�ेम्बैर 3 �ारिरखे (आइ�बैार) 9:00 am~4:00 pm सम्मा, आवाेदन तिदने ठााउँमाा 
नामा लेखेाउनहुोस।्
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■  "जापूानुी भाषाामाा पे्रजेन्टेसनु"

■  हानुेदा निवामाानुस्थल "SORANOHI (आकुा�कुो निदनु)" फेेस्टिस्टबल 
2024

जापानी �ाषेा अधाध्यायान गनुकहुने तिवादेशी नागरिरकहरू! के �पाईं फुोटो 

वाा भि�तिड्याो प्रयाोग गरेर जापानी �ाषेामाा आफ्नोो �ावाना व्याक्� गनक 

चााहनहुुन्छ?

◆  आवाेदनको लातिग याोग्या�ा: जापानी �ाषेा माा�ृ�ाषेा न�एका, तिनम्न 

माधाध्याे कुनै एकमाा पने व्याक्तिक्�हरू

•  ओ�ा सहरमाा बैसोबैास गरिररहकेो व्याक्तिक्�

•  ओ�ा सहरमाा अधाध्यायान गरिररहकेो व्याक्तिक्�

•  ओ�ा सहरमाा कामा गरिररहकेो व्याक्तिक्�

◆  बैोल्नेे समाया, प्रति� व्याक्तिक्� 5 भिमानेट जति� रहकेो छ।
◆  उदाहरणको लातिग तिनम्न तिवाषेयाहरूमाा बैोल्ने सतिकन्छ।
•  जापान अथथवाा ओ�ा सहरमाा जीवानयाापन गदाक माहससु गरेको कुरा

•  जापानको मान पने कुरा र मान नपने कुरा

•  जापान र माा�ृ�ूभिमाको भि�न्न�ा

•  जापानमाा आएर गनक चााहने कुरा

•  जापानमाा �ोगेका समास्यााहरू (जापानी नागरिरकहरूले सहयाोग 

गरिरतिदए हुन्थ्योो जस्�ो लागेको कुरा) आतिद

सबैैले तिवामाान�ललाई अझा आफूु तिनलिजक माहससु 

गरून �न्ने उद्देशे्याले "SORANOHI (आकाशको 

तिदन)" को अवासरमाा इ�ेन्टको आयाोजना गरिरनेछ।

उड्डयान उद्याोगका साथथै अन्य कम्पनीहरूका तिवाभि�न्न 

कायाकक्रामाहरूको माज्जाा लिलन सतिकन्छ।

याो अवासरमाा अवाश्या पतिन परिरवाार र साथथीहरूसँग 

हानेदा तिवामाान�लमाा आउनहुोस।्

2024 साल नो�ेम्बैर 17 �ारिरखे (आइ�बैार)  

1:30 pm~4:30 pm

ओ�ा अन्�राकष्ट्रिष्टाया आदानप्रदान केन्द्र (Minto Ota) 

(ओ�ा सहर कामाा�ा 4-16-8 2F)

निः�ःशुुल्क
10 जना

तिवास्��ृ जानकारीको लातिग वाबेैसाइट हरेी तिनश्च�या गनुकहोस।्

(सामाान्य सम्भिम्मालिल� स�ंा) अन्�राकष्ट्रिष्टाया सहर ओ�ा सघं

☎ 03-6410-7981
FAX 03-6410-7982

E-mail：mail@ota-goca.or.jp

2024 साल सेप्टेम्बैर 28 �ारिरखे (शतिनबैार)10:00 am~4:00 pm

• हानेदा तिवामाान�ल याात्र ुटभि �मािनल �वान 1, 2 र 3

•  HANEDA AIRPORT GARDEN (ओ�ा सहर हानेदा तिवामाान�ल 

2-7-1)

निः�ःशुुल्क प्रवेशेु

प्रवाेश सीमाा छैन

उद्याोग प्रवार्द्धकन शाखेा उद्याोग प्रवार्द्धकन कमाकचाारी

☎ 03-5744-1322　
FAX 03-6424-8233

E-mail：kanko@city.ota.tokyo.jp
©Ota City

▼ तिवादेशी नागरिरकहरूको 
लातिग जानकारी 
(131 �ाषेाहरूमाा 
उपलब्ध छ)

▼ बैहु�ाषेी परामाशक 
काउन्टर

ब्यााक नम्बैर हनेक सतिकन्छ। ▶

प्रकाशन　�ओ�ा अन्�राकष्ट्रिष्टाया शहर, बैहुसांस्कृति�क सहजीवान प्रवार्द्धकन शाखेा
ठेागाना　〒144-0052 ओ�ा सहर कामाा�ा 4-16-8  2F 

 ओ�ा अन्�राकष्ट्रिष्टाया आदानप्रदान केन्द्र (Minto Ota) भि�त्र

☎ 03-5744-1227　FAX 03-5744-1323

हामाीले याो जानकारीपत्र 1 वाषेकमाा 8 पटक प्रकाशन गरिररहकेा छं। याो जानकारीपत्र 
पसु्�कालया, बैाल �वान, तिवाशेषे उपशाखेा जस्�ा ओ�ा सहरका सतुिवाधा�ाहरू र JR कामाा�ा, 
ओमाोरी, केइक्युु जोलिसकी जस्�ा सहर भि�त्रका स्टेसनहरूमाा तिवा�रण गरिरन्छ।


