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नेपाली
िभिव� देशका िबदेसीह
को लािग समाचार

व्याापक रूपमाा सबैै सहरवाासीीकोो खेलेकुुद प्रति�कोो चाासोो र बुझुााइलााई गहि�रााउन र यस प्रयाासप्रति�कोो उत्सुकुताा बढााउनकोो लाागि� "खेलेकुुदकोो दि�न" माा 

सहर भि�त्रकाा वि�भि�न्न ठााउँँहरूमाा थरि�थ�रि�काा खेलेकुुद तथा�ा मनोोरञ्जनाात्मक इभेेन्टहरूकोो आयोोजनाा गरि�नेेछ।

2024 सााल अक्टोोबर 1 ताारि�ख (मंंगलबाार), 6 ताारि�ख (आइतबाार), 22 

ताारि�ख (मंंगलबाार)

मंंगलबाार 1:00 pm~7:00 pm

आइतबाार 10:00 am~4:00 pm

ओमोोरीी फुुरुसाातोो-नोो-हाामााबेे पाार्कक  बि�च भलि�बल कोोर्टट  

(ओताा सहर ओमोोरीी हि�गाासीी 1-37-1)

निः�ःशुुल्क

2024 सााल अक्टोोबर 14 ताारि�ख (सोोमबाार र साार्ववजनि�क बि�दााकोो दि�न)
सहर भि�त्रकाा खेलेकुुदकाा सुवुि�धा�ाहरू, पाार्कक , वि�द्याालय आदि�
निः�ःशुुल्क
साामाान्यतयाा अग्रि�म रूपमाा आवेेदन दि�नुपुरै्दैन। तर केेहीी अग्रि�म रूपमाा आवेेदन 
दि�नुपुर्नेे कुुरााहरू पनि� छन्।्
वि�स्तृृत जाानकाारीीकोो लाागि� वेेबसााइट हेरे्नुु�होोस्।्

साार्ववजनि�क हि�तकाारीी संघं ओताा सहर खेलेकुुद संघं

☎ 03-5748-5400　FAX 03-6410-6955
E-mail：info@sports-ota.or.jp

स्थि�ति� अनुसुाार माान्छेेकोो संखं्याा सीीमि�त गरि�नेे अवस्थााहरू 

हुन सक्छ।

आवेेदन दि�नु ुपरै्दैन।

साार्ववजनि�क हि�तकाारीी संघं ओताा सहर खेलेकुुद संघं

☎ 03-5748-5400　FAX 03-6410-6955
E-mail：info@sports-ota.or.jp

■ सहरवाासीी खेेलकुुद मााचुुरीी

बि�च भलि�बल कोोर्टट निः�ःशुुल्क खुुलाा गरि�नेछे। 

बि�च भलि�बल आदि�काा उपकरणहरू पनि� 

निः�ःशुुल्क प्रयोोग गर्नन दि�इनेछे।

फुुरुहाामाा बि�च भलि�बल 

कोोर्टट निः�ःशुुल्क खुुलाा 

गरि�ने ेदि�न

कहि�लेे कति� जनाा कहाँँ�रकम आवेेदन दि�नेे तरि�काा आवेेदन दि�नेे ठााउँँ सम्पर्कक



दाायराामाा पर्नेे व्यक्ति�िहरूलााई सहरबााट 

"नि�श्च�यपत्र" पठााइनेे हुनाालेे, नि�श्च�यपत्र र 

आवश्यक काागजाात फि�र्ताा� पठााउनुहुोोस्।्

समाायोोजन अनुदुाान रकम कल सेेन्टर

☎ 0120-785-804

शहरीी पूूर्वाा�धाार वि�काास व्यवस्थाापन शााखाा

☎ 03-5744-1315　FAX 03-5744-1527

शहरीी पूूर्वाा�धाार वि�काास 
व्यवस्थाापन शााखाा
☎ 03-5744-1390
FAX 03-5744-1527

(सााइकल आदि� त्यति�कैै 
छोोड््न नि�षेेध)

(त्यति�कैै छोोडि�एकोो 
सााइकल आदि� भण्डाारण 
केेन्द्र)

■ �फ्ल्यााट रकम कर कटौौतीीकोो पूूरक अनुुदाान रकम (समाायोोजन अनुुदाान 
रकम) सम्बन्धीी जाानकाारीी

■ �"सुुरक्षि��त तरि�काामाा सााइकल प्रयोोग गर्दाा� पाालनाा गर्नुु�पर्नेे पाँँ� च 
नि�यमहरू" कोो पाालनाा गरौंं

■ सााइकल आदि� त्यति�कै छोोड््ने ेर त्यस्ताा सााइकलहरू हटााउनेबेाारेे

❶ �साामाान्यतयाा सवाारीी माार्गगमााकोो बाायाँँ�  पट्टीी चलााउनेे।�  
केेहीी तोोकि�एकाा ठााउँँहरूमाा माात्र पैैदल माार्गगमाा चलााउनेे र पैैदल 
याात्रीीलााई प्रााथ�मि�कताा दि�नेे।

❷ �दुई वाा सोोभन्दाा धेरैेै बााटोोहरूकोो मि�लन भएकोो चोोक आदि�माा ट्राा �फि�क 
लााइटकोो पाालनाा गर्नेे र एक पटक रोोकेेर सुरुक्षा�ा नि�श्च�य गर्नेे।

❸ �राातीी लााइट बााल्नेे।
❹ �मदि�राा सेेवन गरेेर चलााउन नि�षेेध गरि�एकोो छ।
❺ �हेले्मेेट लगााउनेे।

छोोटोो समय रोोकेेर रााख्ने ेबेेलाामाा पनि� सााइकल पाार्कि ��िङकोो प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्
ओताा सहरकोो नि�यम अनुसुाार हाामीीले ेसाार्ववजनि�क स्थल (सडक वाा पाार्कक , स्टेेसन अगााडि�कोो खुलुाा 
ठााउँँ जस्ताा सााइकल पाार्कि ��िङ बााहेकेकाा ठााउँँहरू) माा सााइकल नरााख्नुहुुन अनुरुोोध� गरै्दै आइरहेकेाा 
छौंं। ओताा सहरलेे सहरकोो नि�यम अनुसुाार स्टेेसन अगााडि�कोो केेहीी स्थाानलााई सााइकल छोोड््न 
नि�षेधे इलााकााकोो रूपमाा तोोकीी, त्यस्ताा इलााकााहरूमाा रााखि�एकाा सााइकलहरू नि�यमि�त रूपमाा 
हटााउने ेगरि�रहेकेोो छ। हटााइएकाा सााइकलहरूलााई 30 दि�नकोो अवधि�� भण्डाारण केेन्द्रमाा रााखि�नेछे। 
भण्डाारण म्यााद बि�ति�सकेेकोो सााइकललााई नष्ट गरि�ने हुनाालेे ध्याान दि�नुहुोोस्।् नि�यम र मर्याा�दााकोो 
पाालनाा गरीी त्यति�कैै छोोडि�एकाा सााइकलहरू नभएकोो सुरुक्षि��त सहर बनााऔं।ं

जुनु महि�नाामाा फ्ल्यााट रकम कर कटौौतीी सुरुु भयोो। कर भुकु्ताानीी रकम फ्ल्यााट रकम 

कर कटौौतीीकोो लाागि� योोग्य नहुनेे अनुमुाान गरि�एकाा व्यक्ति�िहरूलााई सहरलेे भि�न्नताा 

रकम अनुदुाान दि�नेेछ। रकम प्रााप्त गर्ननकोो लाागि� आवेेदन दि�नुपुर्नेेछ।

• �दाायराामाा पर्नेे व्यक्ति�िहरू: आय कर अथ�वाा व्यक्ति�िगत नि�वाासीी करकोो आयकर 

अंंशकोो रकम फ्ल्यााट रकम कर कटौौतीीकोो लाागि� योोग्य नहुनेे अनुमुाान गरि�एकोो 

व्यक्ति�िहरू।

• �भुकु्ताानीी रकम: आय कर तथा�ा व्यक्ति�िगत नि�वाासीी करकोो आयकर अंंश प्रत्येेकमाा 

फ्ल्यााट रकम कर कटौौतीी गर्नन नसकि�नेे रकमकोो हि�सााब गरीी, दुबैैकोो कुुल रकमलााई 

10,000 येेन एकााइमाा रााउन्ड अप गरि�एकोो रकम भुकु्ताानीी गरि�नेेछ।

*वि�स्तृृत जाानकाारीीकोो लाागि� सहरकोो वेेबसााइट हेरे्नुु�होोस्।्
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■ �उच्च शि�क्षा�ाकोो लाागि� वि�श्व�वि�द्याालय आदि�माा प्रवेेश गर्नेे वि�द्याार्थी�ीहरूकोो 
लाागि� छाात्रवृृत्ति� आवेेदन खुुलाा

■ �क्षयरोोग नाामक रोोगबााट जोोगि�नकोो लाागि� स्वाास्थ्य परीीक्ष�णमाा छाातीीकोो 
एक्स-रेे जाँँ�च गरााउनुहुोोस्।्

■ �2025 सााल अप्रि�लदेेखि�कोो नर्ससरीी स्कुुलमाा भर्नाा�कोो लाागि� आवेेदन तथा�ा 
पराामर्शश

सेेप्टेेम्बरकोो सुरुु ति�रदेेखि� नोोभेेम्बरकोो सुरुु 
ति�रसम्म
अनुदुाान ढाँ �ँचाा 150,000 येेन (उच्च शि�क्षा�ाकोो 
लाागि� जाानु ुअघि� एकमुषु्ट भुकु्ताानीी)
ऋण ढाँ �ँचाा रााष्ट्रि�ि�य तथा�ा साार्ववजनि�क: माासि�क 35,000 
येनेसम्म　नि�जी ी: माासि�क 44,000 येेनसम्म
कल्यााण व्यवस्थाापन शााखाा
☎ 03-5744-1245
FAX 03-5744-1520

संकं्राामक रोोग रोोकथा�ाम शााखाा, 
संकं्राामक रोोग रोोकथा�ाम कर्ममचाारीी
☎ 03-4446-2643
FAX 03-5744-1524

2024 सााल अक्टोोबर 1 ताारि�ख 
(मंंगलबाार)~नोोभेमे्बर 29 ताारि�ख (शुकु्रबाार)
शि�शु ुस्यााहाार सेेवाा शााखाा　शि�शु  ुस्यााहाार 
सेेवाा प्रयोोग सहाायक कर्ममचाारीी (ओताा 
सहर काामााताा 5-13-14　 3F 21 नम्बर 
कााउन्टर)
आवेेदन दि�नेे ठााउँँमाा आवश्यक 
काागजाातहरू लि�एर आउनुहुोोस्।्
☎ 03-5744-1280
FAX 03-5744-1715

अनुदुाान ढाँँ� चाा र ऋण ढाँँ�चाा दुबैैकोो लाागि� एक वर्षष अघि�देखि� ओताा सहरमाा 

बसोोबाास गरि�रहेकेाा अभि�भाावककोो आश्रि��त हुनुपुर्छछ। वि�स्तृृत जाानकाारीीकोो 

लाागि� सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्।्

क्षयरोोग भनेेकोो शरीीर भि�त्र क्षयरोोगकोो ब्यााक्टेेरि�याा पसेेकोो काारण हुनेे रोोग होो। 
केेहीी वर्षष यताा वि�देशमाा जन्म भएकाा युवुााहरूमाा योो रोोग बढि�रहेकेोो छ। 
20-29 उमेेरकाा नयाँँ�  बि�राामीीहरू मध्�येेकाा 75% वि�देशमाा जन्म भएकाा बि�राामीीहरू रहेकेाा 
छन्।् 
प्राारम्भि�क चरणमाा पत्ताा लगााउनकोो लाागि� नि�यमि�त रूपमाा छाातीीकोो एक्स-रेे जाँँ�च  
गरााउनुहुोोस्।् 
2 हप्ताा भन्दाा बढीी नि�रन्तर खोोकीी, खकाार, ज्वरोो जस्ताा लक्ष�णहरू देेखि�एकोो खण्डमाा 
स्वाास्थ्य संसं्थाामाा जाँँ�च गरााउनुहुोोस्।् 
वि�स्तृृत जाानकाारीीकोो लाागि� वेेबसााइट हेरे्नुु�होोस्।्

[स्वीीकृृति� प्रााप्त नर्ससरीी स्कुुलमाा भर्नाा�कोो लाागि� आवेेदन]
●दाायराामाा पर्नेे व्यक्ति�िहरू
अभि�भाावककोो कााम (यसमाा कााम खोोजि�रहेकेोो व्यक्ति�ि पनि� पर्नेछे), रोोग, प्रसूतूि�, नर्सि ��िङ केेयर 
वाा बि�राामीीकोो हेरेचााह, अध्�ययन जस्ताा काारणले ेगर्दाा� घरमाा हेरेचााह गर्नन नसकि�ने अवस्थाा 
भएकाा शि�शुहुरू
●आवश्यक काागजाात वि�तरण
आर्थि ��िक वर्षष 2025 सााल संसं्करणकोो "नर्ससरीी भर्नाा� सम्बन्धीी पुसु्ति�िकाा" र आवेेदनकोो लाागि� 
आवश्यक फााराामहरू सेपे्टेेम्बर 25 ताारि�ख (बुधुबाार) देेखि� आवेेदन स्थलहरूमाा वि�तरण 
गरि�नेछे। वि�देशीी नाागरि�कहरूकोो बसोोबाास योोग्यताा (भि�साा) नि�श्च�य गरि�नेछे।
●बि�दााकोो दि�न कााउन्टर खुलुाा रहनेे समय
नोोभेेम्बर 3 ताारि�ख (आइतबाार) 9:00 am~4:00 pm सम्म, आवेेदन दि�नेे ठााउँँमाा 
नााम लेेखााउनुहुोोस्।्
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■ �"जाापाानीी भााषाामाा पे्रेजेेन्टेेसन"

■ �हाानेेदाा वि�माानस्थल "SORANOHI (आकााशकोो दि�न)" फेेस्टि�िबल 
2024

जाापाानीी भााषाा अध्�ययन गर्नुु�हुनेे वि�देशीी नाागरि�कहरू! केे तपााईं फोोटोो 

वाा भि�डि�योो प्रयोोग गरेेर जाापाानीी भााषाामाा आफ्नोो भाावनाा व्यक्त गर्नन 

चााहनुहुुन्छ?

◆ �आवेेदनकोो लाागि� योोग्यताा: जाापाानीी भााषाा माातृृभााषाा नभएकाा, नि�म्न 

मध्�येे कुुनैै एकमाा पर्नेे व्यक्ति�िहरू

• �ओताा सहरमाा बसोोबाास गरि�रहेकेोो व्यक्ति�ि

• �ओताा सहरमाा अध्�ययन गरि�रहेकेोो व्यक्ति�ि

• �ओताा सहरमाा कााम गरि�रहेकेोो व्यक्ति�ि

◆ �बोोल्नेे समय, प्रति� व्यक्ति�ि 5 मि�नेेट जति� रहेकेोो छ।
◆ �उदााहरणकोो लाागि� नि�म्न वि�षयहरूमाा बोोल्न सकि�न्छ।
• �जाापाान अथ�वाा ओताा सहरमाा जीीवनयाापन गर्दाा� महसुसु गरेेकोो कुुराा

• �जाापाानकोो मन पर्नेे कुुराा र मन नपर्नेे कुुराा

• �जाापाान र माातृृभूूमि�कोो भि�न्नताा

• �जाापाानमाा आएर गर्नन चााहनेे कुुराा

• �जाापाानमाा भोोगेेकाा समस्यााहरू (जाापाानीी नाागरि�कहरूलेे सहयोोग 

गरि�दि�ए हुन्थ्योो जस्तोो लाागेेकोो कुुराा)　 आदि�

सबैैलेे वि�माानस्थललााई अझ आफूू नि�जि�क महसुसु 

गरून भन्नेे उद्देशे्यलेे "SORANOHI (आकााशकोो 

दि�न)" कोो अवसरमाा इभेेन्टकोो आयोोजनाा गरि�नेेछ।

उड्डयन उद्योोगकाा सााथै�ै अन्य कम्पनीीहरूकाा वि�भि�न्न 

काार्ययक्रमहरूकोो मज्जाा लि�न सकि�न्छ।

योो अवसरमाा अवश्य पनि� परि�वाार र सााथी�ीहरूसँँग 

हाानेेदाा वि�माानस्थलमाा आउनुहुोोस्।्

2024 सााल नोोभेेम्बर 17 ताारि�ख (आइतबाार)  

1:30 pm~4:30 pm

ओताा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र (Minto Ota) 

(ओताा सहर काामााताा 4-16-8 2F)

निः�ःशुुल्क
10 जनाा

वि�स्तृतृ जाानकाारीीकोो लाागि� वेबेसााइट हेरेीी नि�श्च�य गर्नुु�होोस्।्

(साामाान्य सम्मि�िलि�त संसं्थाा) अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य सहर ओताा संघं

☎ 03-6410-7981
FAX 03-6410-7982

E-mail：mail@ota-goca.or.jp

2024 सााल सेेप्टेेम्बर 28 ताारि�ख (शनि�बाार)10:00 am~4:00 pm

• हाानेेदाा वि�माानस्थल याात्रु ुटर्मि ��िनल भवन 1, 2 र 3

• �HANEDA AIRPORT GARDEN (ओताा सहर हाानेेदाा वि�माानस्थल 

2-7-1)

निः�ःशुुल्क प्रवेशे

प्रवेेश सीीमाा छैैन

उद्योोग प्रवर्द्धधन शााखाा　 उद्योोग प्रवर्द्धधन कर्ममचाारीी

☎ 03-5744-1322　
FAX 03-6424-8233

E-mail：kanko@city.ota.tokyo.jp
©Ota City

▼ वि�देशीी नाागरि�कहरूकोो 
लाागि� जाानकाारीी 
(131 भााषााहरूमाा 
उपलब्ध छ)

▼ बहुभााषीी पराामर्शश 
कााउन्टर

ब्यााक नम्बर हेरे्नन सकि�न्छ। ▶

प्रकााशन　�ओताा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य शहर, बहुसांं� स्कृृति�क सहजीीवन प्रवर्द्धधन शााखाा
ठेेगाानाा　〒144-0052 ओताा सहर काामााताा 4-16-8  2F 

	 ओताा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र (Minto Ota) भि�त्र

☎ 03-5744-1227　FAX 03-5744-1323

हाामीीलेे योो जाानकाारीीपत्र 1 वर्षषमाा 8 पटक प्रकााशन गरि�रहेकेाा छौंं। योो जाानकाारीीपत्र 
पुसु्तकाालय, बााल भवन, वि�शेेष उपशााखाा जस्ताा ओताा सहरकाा सुवुि�धा�ाहरू र JR काामााताा, 
ओमोोरीी, केेइक्युु जोोसि�कीी जस्ताा सहर भि�त्रकाा स्टेेसनहरूमाा वि�तरण गरि�न्छ।


