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नेपाली
िभिव� देशका िबदेसीह
को लािग समाचार

शि�शु ुस्यााहाार आमाा भनेकेोो कााम गरि�रहेकेाा व्यक्ति�िहरू आदि�कोो जन्मपछि� 43 दि�नदेखि� 2 वर्षषसम्मकोो बच्चााहरूकोो स्यााहाार गरे्ने प्रणाालीी 
होो। ओताा सहरकोो शि�शु ुस्यााहाार सेवेाा शााखाामाा शि�शु ुस्यााहाार आमाा प्रणाालीीबाारेे जाानकाारीी प्रदाान गरि�न्छ। नबि�र्सीीकन सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्।्

● �बाालबाालि�काा भत्ताा (सीीमाा रकम भन्दाा कम आय भएकोो व्यक्ति�ि) ● �वि�शेेष अवस्थाा भत्ताा  

(सीीमाा रकम वाा सोोभन्दाा बढीीकाा सााथै�ै आय र सीीमाा रकम भन्दाा कम 

आय भएकोो व्यक्ति�ि) 

सबैै बच्चााहरूकोो लाागि�…माासि�क 5,000 येेन

2025 सााल माार्चच 31 ताारि�ख (सोोमबाार) सम्म

ओताा सहर भि�त्रकोो शि�शु ुस्यााहाार आमाा शि�शु ुस्यााहाार कक्ष�

1 दि�नमाा 8 घण्टाासम्म बच्चाालााई छोोड््न सकि�न्छ। प्रति� 

व्यक्ति�ि माासि�क 23,000 येेन (सहाायताा प्रणाालीी छ।)

HP हेरे्नुु�होोस्।्

आवेेदन दि�नेे ठााउँँमाा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्।्

शि�शु ुस्यााहाार सेेवाा शााखाा शि�शु ुस्यााहाार नि�र्देशन कर्ममचाारीी

☎ 03-5744-1643　FAX 03-5744-1715

बााल सेेवाा सहाायताा शााखाा

☎ 03-5744-1275

FAX 03-5744-1525

■ केे तपााईंलााई शि�शुु स्यााहाार आमााबाारेे थााहाा छ?

उमेेर वर्गीीकरण भुकु्ताानीी रकम (माासि�क)

3 वर्षष भन्दाा कम उमेेर (सबैै बच्चााहरू) 15,000 येेन

3 वर्षष वाा सोोभन्दाा बढीी~प्रााथ�मि�क वि�द्याालय 
स्नाातक अगााडि� (पहि�लोो र दोोस्रोो बच्चाा)

10,000 येेन

3 वर्षष वाा सोोभन्दाा बढीी~प्रााथ�मि�क वि�द्याालय 
स्नाातक अगााडि� (तेेस्रोो बच्चाा वाा सोोभन्दाा 
पछि�काा बच्चााहरू)

15,000 येेन

नि�म्न मााध्�यमि�क वि�द्याालयकोो वि�द्याार्थी�ी 10,000 येेन

जुनु महि�नााकोो रकम ट्राा �न्सफर मि�ति�

2024 सााल फेेब्रुअुरीी~मेे कोो रकम जुनु 7 

ताारि�ख (शुकु्रबाार) माा ट्राा �न्सफर गरि�नेेछ।

जुुन महि�नााकोो नि�यमि�त 
बाालबाालि�काा भत्ताा ट्राा �न्सफर 
सम्बन्धीी सूूचनाा

कहि�लेे कति� जनाा कहाँँ�रकम आवेेदन दि�नेे तरि�काा आवेेदन दि�नेे ठााउँँ सम्पर्कक



【दाायराामाा पर्नेे व्यक्ति�िहरू】
• �ओताा सहरमाा बसोोबाास गर्नुु�हुनेे अनि�वाार्यय शि�क्षा�ा पूूराा नगरेेकाा शि�शु,ु 
वि�द्याार्थी�ी तथा�ा अभि�भाावकहरू
• �चुबुाासाा क्लाासमाा भर्नाा� हुन चााहनेे शि�शु ुतथा�ा वि�द्याार्थी�ीहरू
【पराामर्शश वि�धि��】
अग्रि�म रूपमाा फोोनद्वााराा आवेेदन दि�ई, क्लाासमाा आउनेे मि�ति�माा नााम 
लेेखााउनुहुोोस्।् फोोनद्वााराा दि�इनेे पराामर्शश पनि� सधैं� ंउपलब्ध हुनेेछ।
*�जाापाानीी भााषाा बुझु्नेे व्यक्ति�िलााई सम्पर्कक  गर्नन लगााउनुहुोोस्।् सााथै�ै 
दोोभाासेे आवश्यक अवस्थाामाा, अग्रि�म रूपमाा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्।्
【पराामर्शश मि�ति� र समय】
सोोमबाार~शुकु्रबाार　 9:00 am~7:00 pm
शनि�बाार, आइतबाार　 9:00 am~5:00 pm
*वर्षषकोो अन्त्य तथा�ा सुरुुकोो अवधि�� र साार्ववजनि�क बि�दााकोो दि�न बााहेके

शि�क्षा�ा केेन्द्र शि�क्षा�ा  शि�क्षा�ा पराामर्शश कक्ष�
☎ 03-5748-1201　　FAX 03-5748-1390

2024 सााल जुनु 10 ताारि�ख (सोोमबाार) देेखि�

कर शााखाा　सा ामाान्य माामि�लाा तथा�ा कर　　☎ 03-5744-1192　　FAX 03-5744-1515

■ �बच्चाा जने्मेपछि� बसोोबाास योोग्यतााकोो लाागि� आवेेदन दि�नुुहोोस््।

■ आफ्नाा चि�न्तााहरूबाारेे कुुराा गरेर हेरेौंं!

■ नि�वाासीी करकोो प्रमााणपत्र जाारीी सम्बन्धीी

टोोक्योो अध्�याागमन ब्यूूरोो

टोोक्योो महाानगरपाालि�काा मि�नाातोो 

सहर कोोनाान 5-5-30

☎ 0570-034259
पाारि�वाारि�क नि�वाासीी दर्ताा� शााखाा

☎ 03-5744-1187
FAX 03-5744-1701

बच्चााकोो शि�क्षा�ा, स्वभााव, व्यवहाार तथा�ा गति�वि�धि��सँँग 
सम्बन्धि�त चि�न्ताा, वि�काासाात्मक अपााङ््गताा, "इजि�मेे 
(तर्साा�उनेे, हेपे्नेे आदि� गरीी पीीडाा दि�इनेे काार्यय)", सााथी�ीसँँगकोो 
सम्बन्ध जस्ताा चि�न्तााहरूकोो बाारेेमाा फोोन र अन्तर्वाा�र्ताा�द्वााराा 
पराामर्शश दि�इन्छ। सााथै�ै चुबुाासाा क्लाासमाा भर्नाा� सम्बन्धीी 
पराामर्शश पनि� दि�इन्छ।
*�"चुबुाासाा क्लाास" भनेेकोो मनोोवैैज्ञाानि�क काारण आदि�लेे 
गर्दाा� वि�द्याालयमाा जाान नसके्ने भएकाा प्रााथ�मि�क 
वि�द्याालयकाा बाालबाालि�कााहरू र नि�म्न मााध्�यमि�क 
वि�द्याालयकाा वि�द्याार्थी�ीहरू जाानेे "क्लाास" होो। वि�स्तृृत 
जाानकाारीीकोो लाागि� HP माा हेरे्नुु�होोस्।्

आर्थि ��िक वर्षष 2024 साालकोो नि�वाासीी कर (वि�शेेष सहर नि�वाासीी कर तथा�ा जि�ल्लाा नि�वाासीी कर) लााग्नेे (छुुट) प्रमााणपत्र र कर 

भुकु्ताानीी प्रमााणपत्र जाारीी गर्नन सकि�न्छ। 2024 सााल जनवरीी 1 ताारि�खकोो मि�ति�माा ओताा सहरमाा नि�वाासीी दर्ताा� भई कर उद्घोोष 

गरेेकाा व्यक्ति�िहरूलेे नयाँँ�  आर्थि ��िक वर्षषकोो कर प्रमााणपत्र (2023 साालकोो आयकोो प्रमााणपत्र) जाारीी गर्नन सके्नेछन्।्

【आवश्यक कुुरााहरू】
● �स्वयम् ्कााउन्टरमाा आउनेे बेेलाा 

परि�चय खुलु्नेे काागजाात (रेेजि�डेन्स काार्डड आदि�)

● �प्रति�नि�धि�� कााउन्टरमाा आउनेे बेेलाा 

अख्ति�ियाारनाामाा (जाापाानीी भााषाा बााहेके अन्य भााषाामाा लेेखि�एकोो भएमाा, 

त्यसकोो जाापाानीी भााषाामाा अनुवुाादि�त पत्र) 

प्रति�नि�धि��कोो परि�चय खुलु्नेे काागजाात

【आवेेदन लि�नेे कााउन्टर】
● ओताा सहर काार्याा�लय　 4F

● उपशााखाा काार्याा�लय　 आदि�

जाापाानमाा बच्चााकोो जन्म भई नि�म्न सर्ततहरूमाा पर्नेे खण्डमाा, उक्त 
बच्चााकोो जन्म दि�नदेखि� 30 दि�न भि�त्र टोोक्योो अध्�याागमन ब्यूूरोोमाा 
बसोोबाास योोग्यतााकोो लाागि� आवेेदन दि�नुपुर्छछ।
• बच्चााकोो रााष्ट्रि�ि�यताा जाापाानीी नभएकोो खण्डमाा
• �जन्मेेपछि� 60 दि�न वाा सोोभन्दाा बढीी जाापाानमाा बसोोबाास गर्नेे 
खण्डमाा

म्यााद भि�त्र टोोक्योो अध्�याागमन ब्यूूरोोमाा आवेेदन दि�ई रेेजि�डेन्स काार्डड 
प्रााप्त गर्नुु�होोस्।्



2024 सााल जुनु 27 ताारि�ख (बि�हीीबाार) 
10:00 am~12:00 pm
ओमोोरीी मि�नाामीी पुसु्तकाालय 2F 
बहुउद्देशे्यीीय कोोठाा (ओताा सहर ओमोोरीी 
मि�नाामीी 1-17-7)
निः�ःशुुल्क
अधि��कतम सहभाागीी संखं्याा 20 जनाा 
(अग्रि�म रूपमाा नााम लेेखााउनुपुर्नेेछ)
पुसु्तकाालयमाा वाा फोोन

ओमोोरीी मि�नाामीी पुसु्तकाालय
☎ 03-3744-8411
FAX 03-3744-8421

■ �"चि�त्र कि�तााब पुुर्‍‍यााउनेे अभि�याान" वर्कक सप

■ �जुुन टोोक्योो महाानगरपाालि�कााकोो HIV जाँँ�च तथा�ा पराामर्शश महि�नाा होो।

■ व्हीीलचेयर प्रयोोग गर्नन दि�इन्छ।

2024 सााल जुनु 26 ताारि�ख (बुधुबाार), जुलुााइ 10 ताारि�ख 

(बुधुबाार) र जुलुााइ 24 ताारि�ख (बुधुबाार) 9:00 am~10:00 am

काामााताा इलााकाा काार्याा�लय 2F स्वाास्थ्य परीीक्ष�ण कक्ष� (ओताा 

सहर काामााताा होोनच्योो 2-1-1)

निः�ःशुुल्क
ओताा सहरकोो होोमपेेजबााट अनलााइनमाा नााम लेेखााउनुहुोोस्।्

संकं्राामक रोोग रोोकथा�ाम शााखाा, संकं्राामक रोोग रोोकथा�ाम 

कर्ममचाारीी

☎ 03-5744-1263

टोोक्योो महाानगरपाालि�काा HIV आदि�कोो जाँँ�चकोो लाागि� नााम 

लेेखााउनेे केेन्द्र

☎ 050-3801-5309

सोोमबाार~शनि�बाार (आइतबाार, साार्ववजनि�क बि�दााकोो दि�न 
र वर्षषकोो अन्त्य तथा�ा सुरुुकोो अवधि�� बााहेके) 8:30 am ~ 
5:15 pm
ओताा सहर समााज कल्यााण केेन्द्र भि�त्र 5F ओताा सहर 
समााज कल्यााण परि�षद (ओताा सहर नि�सीी-काामााताा 7-49-
2)
निः�ःशुुल्क (प्रयोोगकोो लाागि� आवेेदन दि�एकोो व्यक्ति�ि स्वयम्लेे 
डेेलि�भरीी र सङ््कलन गर्नुु�होोस्।्)
समााज कल्यााण संसं्थाा ओताा सहर समााज कल्यााण परि�षद
☎ 03-3736-5555
FAX 03-3736-5590

ओताा सहरकोो साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य केेन्द्रहरूमाा हरेक महि�नाा 

2 पटक (महि�नााकोो दोोस्रोो र चौँँ �थोो बुधुबाार) निः�ःशुलु्क अनि� 

बेेनाामीी रूपमाा HIV जाँँ�च गरि�न्छ। सााथै�ै सि�न्ज्युुकुुकोो पूूर्वीी 

एक्जि�टमाा भएकोो जाँँ�च तथा�ा पराामर्शश कक्ष�माा साार्ववजनि�क 

बि�दााकोो दि�न बााहेके हरेक दि�न 

जाँँ�च गरि�न्छ।

ओताा सहरमाा बाासोोबाास गरि�रहेकेाा सबैै उमेेरकाा 

व्यक्ति�िहरूलााई अपााङ््गताा भए ताापनि�, नभए ताापनि�, 

छोोटोो अवधि�� अथ�वाा अचाानक व्हीीलचेेयर आवश्यक परेेकोो 

अवस्थाामाा निः�ःशुलु्क व्हीीलचेेयर प्रयोोग गर्नन दि�इन्छ। 2 

महि�नााकोो अवधि��सम्मकोो लाागि� प्रयोोगकोो लाागि� दि�इन्छ। 

प्रयोोगकोो लाागि� साापटीी लि�न चााहनेे व्यक्ति�िहरूलेे ठेेगाानाा आदि� 

नि�श्च�य गर्नन सकि�नेे काागजाात (सवाारीी चाालक अनुमुति�पत्र, 

बि�माा काार्डड आदि�) लि�एर आउनुहुोोस्।्

©Ota City

©Ota City

योो वर्कक सपमाा वि�काासशीील रााष्ट्ररहरूकोो बच्चााहरूकोो पढ््नेे वााताावरण र 
पुसु्तकाालयकोो स्थि�ति� सम्बन्धीी DVD देेखााएपछि�, वि�देशीी बाालबाालि�कााहरूलेे 
वाास्तवि�क रूपमाा जाापाानकोो चि�त्र कि�तााब आफै्नै भााषाामाा पढ््न सके्ने गरीी 
सम्बन्धि�त रााष्ट्ररकोो भााषााकोो स्टि�िकर 
टाँँ�सि� न्छ। कि�तााबकोो अन्ति��म पृृष्ठमाा 
सम्बन्धि�त रााष्ट्ररकोो भााषाामाा हस्तााक्ष�र 
गरि�न्छ। जाापाानकोो चि�त्र कि�तााब पढ््न सके्ने 
स्तरकोो जाापाानीी भााषाा क्षमताा भएमाा, जोो 
कोोहीी पनि� सहभाागीी हुन सके्नेछ।

कहि�लेे कति� जनाा कहाँँ�रकम आवेेदन दि�नेे तरि�काा आवेेदन दि�नेे ठााउँँ सम्पर्कक



■ Minto Friends कोो लाागि� आवेेदन खुुलाा गरि�एकोो छ!

■ �आपत्काालीीन प्रति�काार्यय पोोर्टटल सााइट, आपत्काालीीन प्रति�काार्यय 
एप्लि��केेसन र सहरबाासीीलााई सुुरक्षि��त तथा�ा ढुुक्क महसुस गरााउनेे 
इमेेल-सेेवाा प्रयोोग गर्नुु�होोस््!

केे तपााईं सम्पूूर्णण सहरबाासीीहरूलााई अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान 
र बहुसांं� स्कृृति�क सहजीीवन परि�योोजनााबाारेे बतााउनेे, ओताा 
अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र (Minto Ota) कोो सपोोर्टटर 
[Minto Friends] बन्न चााहनुहुुन्छ?
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
<दाायराामाा पर्नेे व्यक्ति�िहरू>
अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान र बहुसांं� स्कृृति�क सहजीीवनमाा रुचि� 
भएकाा प्रााथ�मि�क वि�द्याालयकाा वि�द्याार्थी�ी वाा सोोभन्दाा बढीी उमेेरकाा 
सबैै सहरबाासीीहरू
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
<गति�वि�धि�� वि�वरण>
जाानकाारीी थााहाा पााउन चााहनेे वि�देशीी सहरबाासीीहरू र रुचि� भएकाा 
जाापाानीी सहरबाासीीहरूलााई तलकाा 3 कुुरााहरू बतााउनुहुोोस्।्
①  ओताा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र (Minto Ota) कोो 

बाारेेमाा
②  ओताा सहरकोो HP<वि�देशीी नाागरि�कहरूकोो लाागि�> बाारेे
③  ओताा सहरकोो HP बााट प्रााप्त गरेेकोो नयाँँ�  जाानकाारीीबाारेे

ओताा सहरलेे भुकुम्प, तााइफुुन जस्ताा वि�पद्क्ोो बेेलाा पठााउनेे 
आपत्काालीीन जाानकाारीी आदि� हेरे्नन सकि�नेे सुवुि�धा�ाजनक आपत्काालीीन 
प्रति�काार्यय पोोर्टटल सााइट र आपत्काालीीन प्रति�काार्यय एप्लि��केसन 
साार्ववजनि�क गरेेकोो छ। आपत्काालीीन प्रति�काार्यय पोोर्टटल सााइट 131 
भााषााहरूमाा र आपत्काालीीन प्रति�काार्यय एप्लि��केसन 10 भााषााहरूमाा 
उपलब्ध छन् ् र वि�शेेष गरीी एप्लि��केसनमाा सहर भि�त्रकाा प्रसाारण 
टाावरबााट पठााइनेे आपतकाालीीन प्रसाारण आदि� पुसु नोोटि�फि�केसन 
फङ््सनद्वााराा तुरुुन्तैै नि�श्च�य गर्नन सकि�न्छ। सााथै�ै हाामीीलेे अपरााध� 
रोोकथा�ाम र आपत्काालीीन प्रति�काार्ययसँग सम्बन्धि�त "सहरबाासीीलााई 
सुरुक्षि��त तथा�ा ढुुक्क महसुसु गरााउनेे इमेेल-सेेवाा" पनि� प्रदाान 
गरि�रहेकेाा छौंं। योो अवसरमाा नछुटााईकन दर्ताा� र डााउनलोोड गर्नुु�होोस्।्

अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य सहर, बहुसांं� स्कृृति�क सहजीीवन प्रवर्द्धधन 
शााखाा
☎ 03-5744-1227
FAX 03-5744-1323
E-mail t-kokusai@city.ota.tokyo.jp

【Minto Friends कोो बाारेेमाा】

①【Minto Ota कोो बाारेेमाा】

②【सहरकोो HP<वि�देशीी नाागरि�कहरूकोो लाागि�> 
कोो बाारेेमाा】

③【सहरकोो HP बााट प्रााप्त गरेेकोो नयाँँ�  
जाानकाारीीकोो बाारेेमाा】

वि�पद् ्रोोकथा�ाम तथा�ा सङ््कट  
व्यवस्थाापन शााखाा
☎ 03-5744-1236
FAX 03-5744-1519
E-mail bousai@city.ota.tokyo.jp

【आपत्काालीीन प्रति�काार्यय 
पोोर्टटल】

【वि�पद् ्रोोकथा�ाम 
एप्लि��केसन】

【सुरुक्षि��त तथा�ा ढुुक्क 
महसुसु गरााउनेे इमेेल】

▼ वि�देशीी नाागरि�कहरूकोो 
लाागि� जाानकाारीी 
(131 भााषााहरूमाा 
उपलब्ध छ)

▼ बहुभााषीी पराामर्शश 
कााउन्टर

ब्यााक नम्बर हेरे्नन सकि�न्छ। ▶

प्रकााशन　�ओताा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य शहर, बहुसांं� स्कृृति�क सहजीीवन प्रवर्द्धधन शााखाा
ठेेगाानाा　〒144-0052 ओताा सहर काामााताा 4-16-8  2F 

	 ओताा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र (Minto Ota) भि�त्र

☎ 03-5744-1227　FAX 03-5744-1323

हाामीीलेे योो जाानकाारीीपत्र 1 वर्षषमाा 8 पटक प्रकााशन गरि�रहेकेाा छौंं। योो जाानकाारीीपत्र 
पुसु्तकाालय, बााल भवन, वि�शेेष उपशााखाा जस्ताा ओताा सहरकाा सुवुि�धा�ाहरू र JR काामााताा, 
ओमोोरीी, केेइक्युु जोोसि�कीी जस्ताा सहर भि�त्रकाा स्टेेसनहरूमाा वि�तरण गरि�न्छ।


