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नेपाली
िविभ� देशका िबदेसीहको लािग समाचार

2025 सााल जनवरीी 26 ताारिरीख (आइता)

1:30 pm~4:00 pm

ओताा अन्तारीा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र (Minto Ota)

(ओताा साहरी केामााताा 4-16-8 2F)

निः�ःशुुल्क
वेबसााइिबाि आवेदान दिदानहुोसा।्

(साामाान्य साम्मि�मालिलता सासं्थाा) अन्तारीा�ष्ट्रि�ि�य साहरी ओताा साघं

☎ 03-6410-7981　　FAX 03-6410-7982

E-mail mail@ota-goca.or.jp

■�बाालबाालिलकाा�भत्तााकाो�वर्षषकाो�अन्त्य�तथा�ा�नयाँा� �वर्षषकाो�सुुरुकाो�
प्रक्रि�याँा

■�वर्षषकाो�अन्त्य�तथा�ा�सुुरुकाो�अवलि��माा�स्रोोतकाो�रूपमाा�पुनः�प्रयाँोग�
गनष�सुक्रिकाने�फोोहोोर�र�सुामाान्य�फोोहोोरहोरूकाो�सुङ््कालनबाारे

2024 सााल दि�साे�बरी 28 ताारिरीख (शदिन) देाखिख 2025 सााल जनवरीी 5 ताारिरीख ( ताारिरीख) सा�मा केाउन्िरीमाा बालबालिलकेा भत्तााकेो 

आवेदान लिलन सादिकेनेछैैन। दि�साे�बरीमाा जम्मि�एकेो बच्चाा वा घरी सारेीकेो व्यक्ति�ताले घरी सारेीकेो मिमादिता (ज� मिमादिता री अमिघल्लो ठेेगााना 

भएकेो ठेाउँबाि साने योजना भएकेो मिमादिता) केो भोलिलपल्िदेाखिख 15 दिदान मिभत्र आवेदान दिदानहुोसा।्

सालंग्न गानु�पने साबै केागाजाताहरू नभएकेो अवस्थाामाा पदिन आवेदान लिलइने हुनाले �यादा मिभत्र आवेदान दिदानहुोसा।्

2024 सााल दि�साे�बरी 31 ताारिरीख (मंागाल)~2025 सााल जनवरीी 3 ताारिरीख (शकु्र) बीचाकेो अवमि�� सा�पूर्ण� साङ््केलन दिबदाा हुनेछै।
नयाँ वर्ष� सारुु भएपलिछै जनवरीी 4 ताारिरीख (शदिन) देाखिख साामाान्य रूपमाा साङ््केलन गारिरीनेछै। सााथै�ै केेही क्षेते्रहरूमाा जनवरीी 5 ताारिरीख 
(आइता) साङ््केलन गारिरीनेछै। वर्ष�केो अन्त्य ताथै�ा सारुुकेो अवमि��माा, साामाान्य दिदानहरू भन्दाा साङ््केलन सामाय री साङ््केलन केोसा�माा ठूेलो 
परिरीवता�न गान� सादिकेने अवस्थााहरू हुने हुनाले, स्रोोताकेो रूपमाा पनु: प्रयोगा गान� सादिकेने फोोहोरीलाई साङ््केलन गारिरीने दिदान दिबहान 8 बजे 
सा�मामाा साङ््केलन स्थाानमाा रीाख्नुहुुन अनरुीो�� गादा�छैं।

• बाल साेवा साहायताा शाखा, बाल मिचादिकेत्साा केमा�चाारीी केाउन्िरीमाा आवेदान दिदानहुोसा।्

• इले�ि� ोदिनके आवेदान

• हुलाके

* घरी सारेीकेो री बच्चाा ज�ेकेो केारीर्ण दिदाइने आवेदानहरू माात्र दिवशेर्ष उपशाखामाा पेसा गान� पदिन सादिकेन्छै। 

दिवस्ताृता जानकेारीीकेो लादिगा ओताा साहरीकेो वेबसााइि हनेु�होसा।्

बाल साेवा साहायताा शाखा, बाल मिचादिकेत्साा केमा�चाारीी

☎ 03-5744-1275　　FAX 03-5744-1525

सारीसाफोाइ शाखा साङ््केलन ताथै�ा रिरीसााइकेलिलङ् लिज�माेवारी केमा�चाारीी

☎ 03-5744-1628　　FAX 03-5744-1550

E-mail：kan-seso@city.ota.tokyo.jp दिवद्याालयमाा भना� नभएकेो बच्चाा भएकेा दिवदेाशी अमिभभावकेहरूकेो लादिगा जापानकेो 

प्राथै�मिमाके दिवद्याालयबारेी जानकेारीी प्रदाान गारिरीन्छै।

उ�ता दिदान प्राथै�मिमाके दिवद्याालयकेा केाय�क्रमाहरू री आवश्यके अ��ययन साामाग्रीीकेो जानकेारीी 

दिदान,े अनभुवी अमिभभावकेहरूल ेआफ्नोो अनभुव सानुाउन ेताथै�ा अनभुवी अमिभभावकेहरू री 

साहभागाीहरू बीचा आदाानप्रदाानकेो केाय�क्रमा गाने योजना छै।

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

*दाोभासाे साेवा उपलब्ध छै। (अंग्रीेजी भार्षा, मिचादिनयाँ भार्षा आदिदा)

* लिशश ुस्याहारी छै (1 वर्ष� 6 मादिहना~प्राथै�मिमाके दिवद्याालयमाा भना� हुन ुअमिघकेा 

बच्चााहरू)। आवेदान दिदानपुनेछै (पदिहलो 8 जना जदिता)।

आफ्नाा�सु-सुाना�बाालबाच्चााहोरूलाई�जाापानी�स्कुालमाा�अ��याँपनकाा�लाक्रिग�
सुोचिचारहोन�ुभएकाा�बुावा-आमााहोरुकाो�लागी�माहोत्वपूर्णष�सेुचिमानार�!!

©Ota�City

©Ota�City

केदिहले केदिता जना केहाँरीकेमा आवेदान दिदाने तारिरीकेा आवेदान दिदाने ठेाउँ सा�पके�

▼ दिवदेाशी नागारिरीकेहरूकेो 
लादिगा जानकेारीी 
(131 भार्षाहरूमाा 
उपलब्ध छै)

▼ बहुभार्षी परीामाश� 
केाउन्िरी

ब्याके न�बरी हने� सादिकेन्छै। ▶

प्रकेाशन　�ओताा अन्तारीा�ष्ट्रि�ि�य शहरी, बहुसाांस्कृेदिताके साहजीवन प्रवर्द्ध�न शाखा
ठेेगााना　〒144-0052 ओताा साहरी केामााताा 4-16-8  2F 

 ओताा अन्तारीा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र (Minto Ota) मिभत्र

☎ 03-5744-1227　FAX 03-5744-1323

हामाीले यो जानकेारीीपत्र 1 वर्ष�माा 8 पिके प्रकेाशन गारिरीरीहकेेा छैं। यो जानकेारीीपत्र 
पसु्ताकेालय, बाल भवन, दिवशेर्ष उपशाखा जस्ताा ओताा साहरीकेा सादुिव��ाहरू री JR केामााताा, 
ओमाोरीी, केेइक्युु जोलिसाकेी जस्ताा साहरी मिभत्रकेा स्िेसानहरूमाा दिवतारीर्ण गारिरीन्छै।



2025 सााल जनवरीी 15 ताारिरीख, 22 ताारिरीख, 29 ताारिरीख, फेोब्रुअुरीी 

5 ताारिरीख, 12 ताारिरीख, 19 ताारिरीख, 26 ताारिरीख री मााचा� 5 ताारिरीख, 

12 ताारिरीख, 19 ताारिरीख (हरेीके हप्ताा ब�ुबारी, कुेल 10 पिके)

�लासा 1  (प्राथै�मिमाके दिवद्याालय ग्रीे� 1 केो दिवद्यााथै�ी~प्राथै�मिमाके 

दिवद्याालय ग्रीे� 5 केो दिवद्यााथै�ी) 3: 45 pm~4: 45 pm

�लासा 2  (प्राथै�मिमाके दिवद्याालय ग्रीे� 6 केो दिवद्यााथै�ी~दिनम्न माा��यमिमाके 

दिवद्याालय ग्रीे� 3 केो दिवद्यााथै�ी) 3:45 pm~5:15 pm

*परीामाश� गारेीरी �लासा दिन��ा�रीर्ण गान� सादिकेन्छै।

ओताा अन्तारीा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र (Minto Ota)

(ओताा साहरी केामााताा 4-16-8 2F)

�लासा 1: 2,000 येन 

�लासा 2: 3,000 येन (दुबै कुेल 10 पिके)

�लासा 1 10 जना जदिता

�लासा 2 10 जना जदिता

• �अन्तारीा�ष्ट्रि�ि�य साहरी ओताा साघं  

केाउन्िरी 

(ओताा साहरी केामााताा 4-16-8 2F 

ओताा अन्तारीा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र (Minto Ota))

• �वेबसााइि
• �E-mail पठेाउनहुोसा।्
• �FAX पठेाउनहुोसा।्
(साामाान्य साम्मि�मालिलता सासं्थाा) अन्तारीा�ष्ट्रि�ि�य साहरी ओताा साघं

☎ 03-6410-7981　　FAX 03-6410-7982
E-mail　 mail@ota-goca.or.jp

2025 सााल फेोब्रुअुरीी 4 ताारिरीख, 6 ताारिरीख, 13 ताारिरीख, 

18 ताारिरीख, 20 ताारिरीख, 25 ताारिरीख, 27 ताारिरीख री मााचा� 4 

ताारिरीख, 6 ताारिरीख, 11 ताारिरीख

(सााव�जदिनके दिबदााकेो दिदान बाहकेेकेा हरेीके हप्ताा मंागालबारी 

री दिबहीबारी (कुेल 10 पिके))

10: 00 am~12: 00 pm

ओताा अन्तारीा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र (Minto Ota)

(ओताा साहरी केामााताा 4-16-8 2F)

1,700 येन (�लासा 10 पिकेकेो रीकेमा री दिकेतााब ताथै�ा 

अन्य साामाग्रीी खचा�)

15 जना (�रैेी आवेनदा दिदाइएकेो खण्�माा गाोलापथै�ा� 

गारिरीनेछै।)

वेबसााइिबाि आवेदान दिदानहुोसा।्

(साामाान्य साम्मि�मालिलता सासं्थाा) अन्तारीा�ष्ट्रि�ि�य साहरी ओताा साघं

☎ 03-6410-7981　　FAX 03-6410-7982
E-mail：info@ota-goca.or.jp

■बााल�लि�क्षा�ा�सुमाथा�षन�काक्षा�ा�काोठाा

■�माक्रिहोनामाा�2�पटका�HIV�काो�जाा� चा�गनष�सुक्रिकान्छ।

■केा�तपाईं�“Minto�Friends”�हुन�चााहोनुहुन्छ?

■प्रारम्भि�का�जाापानी�भार्षा�काोसुष

2024 सााल दि�सेा�बरी 25 ताारिरीख (ब�ु), 2025 सााल जनवरीी 8 ताारिरीख 

(ब�ु) री जनवरीी 22 ताारिरीख (ब�ु)

9: 00 am~10:00 am

केामााताा इलाकेा केाया�लय 2F स्वास्थ्य परीीक्षक्षेर्ण केक्षक्षे

(ओताा साहरी केामााताा होनच्यो 2-1-1)

निः�ःशुुल्क
ओताा साहरीकेो वबेसााइिबाि अनलाइनमाा नामा लखेाउनहुोसा।्

साकं्रामाके रीोगा रीोकेथै�ामा शाखा, साकं्रामाके रीोगा रीोकेथै�ामा केमा�चाारीी

☎ 03-4446-2643　　FAX 03-5744-1524

िोक्युो माहानगारीपालिलकेा HIV आदिदाकेो जाँचाकेो लादिगा नामा लेखाउन ेकेेन्द्र

☎ 050-3801-5309

अन्तारीा�ष्ट्रि�ि�य साहरी, बहुसाांस्कृेदिताके साहजीवन 

प्रवर्द्ध�न शाखा

☎ 03-5744-1227　　

FAX 03-5744-1323

E-mail t-kokusai@city.ota.tokyo.jp

यो केोसा� पदिहलो पिके जापानी भार्षा अ��ययन गाने व्यक्ति�ताहरूकेो 

लादिगा हो।

दिहरीागााना री केातााकेानादेाखिख सारील कुेरीाकेानीसा�मा लिसाकेाइन्छै।

यो �लासा जापानी भार्षा अ��ययन गारिरीरीहकेेा प्राथै�मिमाके ताथै�ा दिनम्न माा��यमिमाके दिवद्याालयकेा दिवद्यााथै�ीहरूकेो लादिगा हो। जापानी भार्षा 
नबझुेेरी दिवद्याालयकेो गाृहकेाय� री पढााइ गााह्रोो भइरीहकेेो व्यक्ति�ताहरू अवश्य पदिन आउनहुोसा।् वयस्के स्वयंसाेवकेहरूसँागा अ��ययन 
गानु�होसा।्

●�लासामाा गान� साके्ने कुेरीाहरू
• गाृहकेाय� साहायताा
• दिकेतााबकेो भार्षा री शब्दाहरूकेो अ��ययन
•  जापानी भार्षा प्रयोगा गारिरीएकेो अ��ययन गादितादिवमि�� 
आदिदा

●दाायरीामाा पने व्यक्ति�ताहरू
•  प्राथै�मिमाके दिवद्याालय ग्रीे� 1 केो दिवद्यााथै�ी~दिनम्न माा��यमिमाके दिवद्याालय 
ग्रीे� 3 केो दिवद्यााथै�ी
•  ओताा साहरीकेो प्राथै�मिमाके दिवद्याालय री दिनम्न माा��यमिमाके दिवद्याालयमाा 
अ��ययन गारिरीरीहकेेो दिवद्यााथै�ी
•  जापानी भार्षा गााह्रोो लाग्ने, जापानी भार्षा अ��ययन गारिरीरीहकेेा 
व्यक्ति�ताहरू

ओताा साहरीकेो सााव�जदिनके स्वास्थ्य केेन्द्रहरूमाा 
हरेीके मादिहना 2 पिके (मादिहनाकेो दाोस्रोो री चाँ ��ो 
ब�ुबारी) दिनःशलु्के अदिन बेनामाी रूपमाा HIV री 
लिसादिफोलिलसा (मिभरिरीङ््गाी) केो जाँचा गारिरीन्छै। सााथै�ै 
लिसान्ज्युुकुेकेो पूवी एक्जि�िमाा भएकेो जाँचा ताथै�ा 
परीामाश� केक्षक्षेमाा सााव�जदिनके दिबदााकेो दिदान बाहकेे 
हरेीके दिदान जाँचा गारिरीन्छै।

ओताा अन्तारीा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र (Minto Ota) माा बहुभार्षी परीामाश� केाउन्िरी छै री यहाँ जापानी भार्षा री दिवमिभन्न बहुसाांस्कृेदिताके 
साहजीवनकेा इभेन्िहरूकेो आयोजना गारिरीन्छै। 
यस्ताो "जानकेारीी" आवश्यके व्यक्ति�ताहरूलाई प्रदाान गाने Minto Ota केो सापोिरीहरूलाई Minto Friends भनेरी भदिनन्छै।

बहुभार्षी परीामाश� केाउन्िरीकेो बारेीमाा

©Ota�City

©Ota�City
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“Minto Friends” भनेकेो केे हो?

यो दिवदेाशी भार्षामाा परीामाश� गान� साके्ने केाउन्िरी, अन्तारीा�ष्ट्रि�ि�य 

आदाानप्रदाान री बहुसाांस्कृेदिताके साहजीवनकेो बारेीमाा "जानकेारीी"(*) 

प्रदाान गाने केामा हो!

अन्तारीा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान री बहुसाांस्कृेदिताके साहजीवनमाा रुमिचा 

भएकेा प्राथै�मिमाके दिवद्याालयकेा दिवद्यााथै�ी वा साोभन्दाा बढाी उमाेरीकेो 

व्यक्ति�ता भएमाा दाताा� दिबना Minto Friends हुन सादिकेन्छै!

जनुसाकैुे बेला आफूो Minto Friends भएकेो कुेरीा बतााउनहुोसा!्

Minto Friends केो बारेीमाा

❶  ओताा अन्तारीा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र (Minto Ota) केो 
बारेीमाा

❷  साहरीकेो वेबसााइि <दिवदेाशी नागारिरीकेहरूकेो लादिगा> केो 
बारेीमाा

❸  साहरीकेो वेबसााइिबाि प्राप्ता गारेीकेो नयाँ जानकेारीीकेो 
बारेीमाा

*प्रदाान गाने "जानकेारीी" केो लादिगा यहाँ

केदिहले केदिता जना केहाँरीकेमा आवेदान दिदाने तारिरीकेा आवेदान दिदाने ठेाउँ सा�पके�


