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介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

1

　介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

とは、年
ねん

齢
れい

や 病
びょう

気
き

を 理
り

由
ゆう

に、生
せい

活
かつ

の 手
て

伝
つだ

いを 受
う

けることが 必
ひつ

要
よう

になっても 
安
あん

心
しん

して 暮
く

らすことが できる 制
せい

度
ど

です。 できるだけ、自
じ

分
ぶん

で 生
せい

活
かつ

をするために、必
ひつ

要
よう

な 
サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

だけを 利
り

用
よう

することが できます。
　40歳

さい
以
い

上
じょう

の人
ひと

が 保
ほ

険
けん

料
りょう

を 払
はら

います。 そして、介
かい

護
ご

が 必
ひつ

要
よう

と 認
みと

められたときに、お金
かね

の 一
いち

部
ぶ

を 払
はら

って、介
かい

護
ご

を 受
う

けることが できます。

《申
しん

請
せい

から 認
みと

められるまで》

⑥介
かい

護
ご

計
けい

画
かく

の 作
さく

成
せい

①申
しん

請
せい

②訪
ほう

問
もん

調
ちょう

査
さ
（調

ちょう
査
さ

員
いん

が 家
いえ

に 行
い

きます）

③審
しん

査
さ
（どの程

てい
度
ど

 介
かい

護
ご

が 必
ひつ

要
よう

か 考
かんが

えます）

④認
にん

定
てい
（介

かい
護
ご

が 必
ひつ

要
よう

と 認
みと

められること）

⑤結
けっ

果
か

の通
つう

知
ち

10第
だい

章
しょう 福

ふ く

祉
し
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10

【問
とい

合
あわせ

先
さき

】

要
よう

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

の 手
て

続
つづ

きに ついて

40歳
さい

以
い

上
じょう

 64歳
さい

以
い

下
か

の人
ひと

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

課
か

 申
しん

請
せい

受
うけ

付
つけ

担
たん

当
とう

☎03-5744-1669
65歳

さい
以
い

上
じょう

の人
ひと

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー
（P.84）

具
ぐ

体
たい

的
てき

な 認
にん

定
てい

の 結
けっ

果
か

に ついて

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

課
か

 認
にん

定
てい

担
たん

当
とう

☎03-5744-1478
大
おお

森
もり

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

課
か

調
ちょう

布
ふ

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

課
か
（P.22）

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

料
りょう

に ついて
（65歳

さい
以
い

上
じょう

の人
ひと

）
介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

課
か

 資
し

格
かく

・保
ほ

険
けん

料
りょう

担
たん

当
とう

☎03-5744-1491

《介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

料
りょう

を 払
はら

うことを 忘
わす

れないで ください！》
　40歳

さい
から 64歳

さい
までの人

ひと
は、入

はい
っている医

い
療

りょう
保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

で 払
はら

います。 65歳
さい

からは 大
おお

田
た

区
く

に 払
はら

います。
　介

かい
護
ご

保
ほ

険
けん

料
りょう

を 払
はら

い 忘
わす

れると、サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を 受
う

けたときの 支
し

払
はら

いが 多
おお

くなることが あり
ます。
　保

ほ
険
けん

料
りょう

を 払
はら

い 忘
わす

れたら、家
いえ

に 届
とど

いた 納
のう

付
ふ

書
しょ

で、区
く

役
やく

所
しょ

、特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ
（P.23）、金

きん
融
ゆう

機
き

関
かん
（銀

ぎん
行
こう

、信
しん

用
よう

金
きん

庫
こ

、信
しん

用
よう

組
くみ

合
あい

、農
のう

協
きょう

、ゆうちょ銀
ぎん

行
こう

）、コ
こ

ン
ん

ビ
び

ニ
に

エ
え

ン
ん

ス
す

ス
す

ト
と

ア
あ

で 払
はら

って く
ださい。
　納

のう
付
ふ

書
しょ

が ないときは、介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

課
か

に 連
れん

絡
らく

を してください。
【65歳

さい
以
い

上
じょう

の人
ひと

の 保
ほ

険
けん

料
りょう

の 支
し

払
はら

いについて】介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

課
か

　収
しゅう

納
のう

担
たん

当
とう

　☎03-5744-1492

65歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

の 介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

で 利
り

用
よう

できる サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

の 一
いち

部
ぶ

です。 詳
くわ

しいことは 聞
き

いて くだ
さい。

家
いえ

で 利
り

用
よう

する サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

訪
ほう

問
もん

介
かい

護
ご

、訪
ほう

問
もん

看
かん

護
ご

 など

施
し

設
せつ

で 利
り

用
よう

する サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

通
つう

所
しょ

介
かい

護
ご

、通
つう

所
しょ

リ
り

ハ
は

ビ
び

リ
り

テ
て

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

 など

生
せい

活
かつ

の 負
ふ

担
たん

を 減
へ

らす サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

福
ふく

祉
し

用
よう

具
ぐ
（車

くるま
椅
い

子
す

など）の 貸
かし

出
だし

、住
じゅう

宅
たく

改
かい

修
しゅう

費
ひ

支
し

給
きゅう

 など

施
し

設
せつ

に 入
はい

って 受
う

ける サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

特
とく

別
べつ

養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

、老
ろう

人
じん

保
ほ

健
けん

施
し

設
せつ

など

地
ち

域
いき

密
みっ

着
ちゃく

型
がた

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

定
てい

期
き

巡
じゅん

回
かい

・随
ずい

時
じ

対
たい

応
おう

型
がた

訪
ほう

問
もん

看
かん

護
ご

介
かい

護
ご

 など

第
だい
10 章

しょう
　福
ふく
祉
し
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高
こう

齢
れい

者
しゃ

支
し

援
えん

2
（1）（1）地地

ちち

域域
いきいき

包包
ほうほう

括括
かつかつ

支支
しし

援援
えんえん

セセ
せせ

ンン
んん

タタ
たた

ーー
ーー

　区
く

内
ない

22か所
しょ

の 地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

で 高
こう

齢
れい

者
しゃ

に 関
かん

係
けい

する 相
そう

談
だん

を することが でき
ます。
月
げつ

曜
よう

日
び

から 金
きん

曜
よう

日
び

は 9時
じ

から 19時
じ

まで、土
ど

曜
よう

日
び

は 9時
じ

から 17時
じ

まで （日
にち

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

、12月
がつ

29日
にち

から 1月
がつ

3日
にち

までは お休
やす

み）

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

電
でん

話
わ

所
しょ

在
ざい

地
ち

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

大
おお

森
もり

03-5753-6331
大
おお

田
た

区
く

大
おお

森
もり

西
にし

2-16-2
区
く

民
みん

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

施
し

設
せつ

大
おお

森
もり
（こらぼ大

おお
森
もり

）内
ない

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

平
へい

和
わ

島
じま

03-5767-1875
大
おお

田
た

区
く

大
おお

森
もり

東
ひがし

1-31-3-105
大
おお

森
もり

東
ひがし

地
ち

域
いき

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

内
ない

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

入
いり

新
あら

井
い

03-3762-4689
大
おお

田
た

区
く

大
おお

森
もり

北
きた

3-24-27
【令

れい
和
わ

６年
ねん

度
ど

中
じゅう

に引
ひ

っ越
こ

し】
大
おお

田
た

区
く

大
おお

森
もり

北
きた

4-6-7

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

馬
ま

込
ごめ

03-5709-8011 大
おお

田
た

区
く

中
なか

馬
ま

込
ごめ

1-19-1-101

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

南
みなみ

馬
ま

込
ごめ

03-6429-7651 大
おお

田
た

区
く

南
みなみ

馬
ま

込
ごめ

3-13-12

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

徳
とく

持
もち

03-5748-7202 大
おお

田
た

区
く

池
いけ

上
がみ

7-10-5

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

新
あら

井
い

宿
じゅく

（大
おお

森
もり

医
い

師
し

会
かい

）
03-3772-2415

大
おお

田
た

区
く

中
ちゅう

央
おう

1-21-6　
新
あら

井
い

宿
じゅく

特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

2階
かい

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

嶺
みね

町
まち

03-5483-7477
大
おお

田
た

区
く

田
でん

園
えん

調
ちょう

布
ふ

本
ほん

町
ちょう

7-1　
嶺
みね

町
まち

特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

2階
かい

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

田
でん

園
えん

調
ちょう

布
ふ

03-3721-1572
大
おお

田
た

区
く

田
でん

園
えん

調
ちょう

布
ふ

1-30-1
田
でん

園
えん

調
ちょう

布
ふ

特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

2階
かい

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

たまがわ 03-5732-1026
大
おお

田
た

区
く

下
しも

丸
まる

子
こ

4-23-1
特
とく

別
べつ

養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

たまがわ内
ない

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

久
く

が原
はら

03-5700-5861
大
おお

田
た

区
く

仲
なか

池
いけ

上
がみ

2-24-8
特
とく

別
べつ

養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

池
いけ

上
がみ

となり

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

上
かみ

池
いけ

台
だい

03-3748-6138
大
おお

田
た

区
く

上
かみ

池
いけ

台
だい

5-7-1
特
とく

別
べつ

養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

好
こう

日
じつ

苑
えん

内
ない

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

千
せん

束
ぞく

（田
でん

園
えん

調
ちょう

布
ふ

医
い

師
し

会
かい

）
03-3728-6673 大

おお
田
た

区
く

北
きた

千
せん

束
ぞく

2-35-8

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

六
ろく

郷
ごう

03-5744-7770
大
おお

田
た

区
く

仲
なか

六
ろく

郷
ごう

2-44-11
六
ろく

郷
ごう

地
ち

域
いき

力
りょく

推
すい

進
しん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

2階
かい
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10

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

電
でん

話
わ

所
しょ

在
ざい

地
ち

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

西
にし

六
ろく

郷
ごう

03-6424-9711
大
おお

田
た

区
く

西
にし

六
ろく

郷
ごう

3-1-7
プ
ぷ

ラ
ら

ウ
う

ド
ど

シ
し

テ
て

ィ
ぃ

大
おお

田
た

六
ろく

郷
ごう

1階
かい

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

やぐち 03-5741-3388
大
おお

田
た

区
く

矢
や

口
ぐち

1-23-12
特
とく

別
べつ

養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ゴ
ご

ー
ー

ル
る

デ
で

ン
ん

鶴
つる

亀
かめ

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

内
ない

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

西
にし

蒲
かま

田
た

03-5480-2502
大
おお

田
た

区
く

西
にし

蒲
かま

田
た

7-49-2　社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

7階
かい

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

新
しん

蒲
かま

田
た

03-6715-9731
大
おお

田
た

区
く

新
しん

蒲
かま

田
た

1-18-16
新
しん

蒲
かま

田
た

１
いっ

丁
ちょう

目
め

複
ふく

合
ごう

施
し

設
せつ

３階
かい

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

蒲
かま

田
た

03-5710-0951 
大
おお

田
た

区
く

蒲
かま

田
た

2-8-8
特
とく

別
べつ

養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

蒲
かま

田
た

内
ない

  

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

蒲
かま

田
た

東
ひがし

03-5714-0888
大
おお

田
た

区
く

蒲
かま

田
た

5-37-1
ニ
に

ッ
っ

セ
せ

イ
い

ア
あ

ロ
ろ

マ
ま

ス
す

ク
く

エ
え

ア
あ

1階
かい

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

大
おお

森
もり

東
ひがし

03-6423-8300
大
おお

田
た

区
く

大
おお

森
もり

南
みなみ

4-9-1
大
おお

森
もり

東
ひがし

特
とく

別
べつ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

2階
かい

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

糀
こうじ

谷
や

03-3741-8861

大
おお

田
た

区
く

西
にし

糀
こうじ

谷
や

2-12-1
特
とく

別
べつ

養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

糀
こうじ

谷
や

内
ない

【令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

中
じゅう

に引
ひ

っ越
こ

し】
大
おお

田
た

区
く

東
ひがし

糀
こうじ

谷
や

1-19-21 
東

ひがし
糀

こうじ
谷
や

老
ろう

人
じん

いこいの家
いえ

内
ない

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

羽
はね

田
だ

03-3745-7855
大
おお

田
た

区
く

羽
はね

田
だ

1-18-13
羽
はね

田
だ

地
ち

域
いき

力
りょく

推
すい

進
しん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

2階
かい

●高
こう

齢
れい

者
しゃ

ほっとテ
て

レ
れ

フ
ふ

ォ
ぉ

ン
ん
（夜

よる
・休

やす
みの日

ひ
専
せん

用
よう

電
でん

話
わ

）　☎03-3773-3124
　高

こう
齢
れい

者
しゃ

の介
かい

護
ご

や福
ふく

祉
し

について相
そう

談
だん

できる電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

です。
　相

そう
談
だん

時
じ

間
かん

　月
げつ

曜
よう

日
び

から 金
きん

曜
よう

日
び

までの 17時
じ

から 次
つぎ

の日
ひ

の8時
じ

30分
ぷん

まで
　　　　　　土

ど
曜
よう

日
び

、日
にち

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

、12月
がつ

29日
にち

から 1月
がつ

3日
にち

までは24時
じ

間
かん

（2）（2）後後
こうこう

期期
きき

高高
こうこう

齢齢
れいれい

者者
しゃしゃ

医医
いい

療療
りょうりょう

制制
せいせい

度度
どど

（P.67）

障
しょう

がい者
しゃ

 支
し

援
えん

（相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

）　3
　　

【問
とい

合
あわせ

先
さき

】 � ・�身
しん

体
たい

障
しょう

がい者
しゃ

、知
ち

的
てき

障
しょう

がい者
しゃ

、精
せい

神
しん

障
しょう

がい者
しゃ

の人
ひと

は  
各
かく

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

課
か

（P.22）
・‌�障

しょう
がいに 関

かん
係
けい

する いろいろな 相
そう

談
だん

 
障
しょう

がい者
しゃ

総
そう

合
ごう

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー
ト

と
セ
せ
ン
ん

タ
た

ー
ー

　 
大
おお

田
た

区
く

中
ちゅう

央
おう

4-30-11　☎ 03-5728-9433
・�障

しょう
がい者

しゃ
虐

ぎゃく
待
たい

防
ぼう

止
し

通
つう

報
ほう

ダ
だ

イ
い

ヤ
や

ル
る

　☎ 03-6303-8819
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【主
おも

な サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

内
ない

容
よう

】
障

しょう
害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

の 受
う

け取
と

り、障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

の 手
て

続
つづ

き など

【手
て

帳
ちょう

の種
しゅ

類
るい

】
○身

しん
体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

【問
とい

合
あわせ

先
さき

】各
かく

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

課
か
（P.22）

　身
しん

体
たい

に 障
しょう

がいのある人
ひと

が 申
しん

請
せい

をして 法
ほう

律
りつ

[決まりごと]で 身
しん

体
たい

に 障
しょう

がいがあると 認
みと

められたときに、発
はっ

行
こう

されます。
　いろいろな 障

しょう
がいについての サ

さ
ー
ー

ビ
び

ス
す

を 受
う

けるときに 必
ひつ

要
よう

です。

○愛
あい

の手
て

帳
ちょう

【問
とい

合
あわせ

先
さき

・判
はん

定
てい

】
・17 歳

さい
以
い

下
か
：東

とう
京

きょう
都
と

品
しな

川
がわ

児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

所
じょ

 ☎ 03-3474-5442
・18 歳

さい
以
い

上
じょう

：東
とう

京
きょう

都
と

心
しん

身
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

セ
せ
ン
ん

タ
た

ー
ー

 ☎ 03-3235-2961
　知

ち
的
てき

に 障
しょう

がいのある人
ひと

が 申
しん

請
せい

をして 法
ほう

律
りつ

で 知
ち

的
てき

に 障
しょう

がいがあると 認
みと

められたとき
に、発

はっ
行
こう

されます。
　いろいろな 障

しょう
がいについての サービスを 受

う
けるときに 必

ひつ
要
よう

です。東
とう

京
きょう

都
と

の 制
せい

度
ど

です。

○精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

手
て

帳
ちょう

【問
とい

合
あわせ

先
さき

】各
かく

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

課
か
（P.22）

　精
せい

神
しん

に 障
しょう

がいのある人
ひと

が 申
しん

請
せい

をして 法
ほう

律
りつ

で 精
せい

神
しん

に 障
しょう

がいがあると 認
みと

められたとき
に、発

はっ
行
こう

されます。
　いろいろな 障

しょう
がいについての サービスを 受

う
けるときに 必

ひつ
要
よう

です。

生
せい

活
かつ

困
こん

窮
きゅう

者
しゃ

自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

　JOBOTA（ジ
じ

ョ
ょ

ボ
ぼ

タ
た

）4
【問

とい
合

あわせ
先
さき

】 �生
せい

活
かつ

再
さい

建
けん

・就
しゅう

労
ろう

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

JOBOTA　 
☎ 03-6423-0251

　大
おお

田
た

区
く

に 住
す

んでいる人
ひと

で、生
せい

活
かつ

や 仕
し

事
ごと

、家
いえ

のことで 困
こま

っている人
ひと

の ための 相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

で
す。 相

そう
談
だん

に お金
かね

はいりません。 電
でん

話
わ

や 窓
まど

口
ぐち

で 相
そう

談
だん

できない人
ひと

は、 職
しょく

員
いん

が 家
いえ

に行
い

って、 
お話

はなし
を 聞

き
きます。
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