
2023 年度 夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会の実施結果について 

 

１ 概要 

「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」は、夏休み期間中である７月 20 日か

ら８月 31 日までの毎日全国 42 会場を巡回する活動で、当日の模様はＮＨＫラジオ

第一で全国に生放送された。大田区が会場となるのは、平成 30 年に平和の森公園

で実施して以来５年ぶりであった。 

 

２ 日時 

  令和５年８月４日（金） 

午前６時から６時 45 分まで 

 

３ 会場 

  大森第六中学校グラウンド 

 

４ 主催等 

  主催：株式会社かんぽ生命保険、ＮＨＫ、ＮＰＯ法人全国ラジオ体操連盟 

  共催：大田区 

  後援：公益財団法人大田区スポーツ協会、ＮＰＯ法人東京都ラジオ体操連盟 

  主管：大田区ラジオ体操連盟 他 

 

５ 参加者数 

  約 830 人 

 

６ 当日の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ まとめ 

 当日は、洗足池ラジオ体操会や大田区スポーツ推進委員協議会などの運営協力のも

と、盛況のうちに終えることができた。ラジオ体操は誰もが知っている、場所や時間

を選ばず実施できる運動であるため、区としては「ラジオ体操指導者養成講習会」な

どを通じ、引き続き普及を図っていく。 
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