
 

 

☆ 栄養相談 ☆ 

１７日（金） 1０：30～11：30 
離乳食や食事について簡単な調理の  

レシピやアドバイスなどのお話が聞けます  

個別相談４組  申込み受付中 

 

 

 

 

☆ 産後エクササイズ ☆ 

ランチタイムは 

12：00～1：00 です 

 

 

 

 

 

 

1 月乳幼児のお知らせ 
 

 
 

  

※８日(水)までは小学校が冬休み、始業式のためランチタイムの場所は遊戯室になります。      

※6 日(月)、7 日(火)遊戯室の優先タイムは 11：00～1：00 です。 

 

       

 

        

 

 

   

大田区久が原 1－11－20 ＴＥＬ・FAX０３（３７５４）１８２３  

開館時間  午前 9 時～午後 5 時 
休館日：日曜日・法律に定める休日 (５/５を除く )・年末年始 (12/29～1/３ ) 

   

 

～お知らせとお願い～ 
◎定期清掃日は、1６日 (木)です。清掃中は使えるお部屋でお過ごしください。  

◎館内利用時はお子さんから目を離さず、手を繋いで移動するようお願いします。 

◎新年度初回ご利用の際は、利用登録カードのご記入をお願いします。  

◎初めてのご利用の方は、館内をご案内させていただきますのでお声掛けください。  

 

 

 

子育て講座  

子育て講座動画を配信中です。   

ぜひ右の QR コードから  

ご覧下さい。 

 

 

ルンルンベビー 
火・金曜日 

１１：００～１１：２０ 
0 歳ファミリ－対象。親子のふれあいや  

情報交換をおこない、計測もできます。                                                                                                                 

１０日（金）から 

１７日（金）は、お休みです 

 

 

 

ルンルン体操 
月～金曜日 

１１：４０～１１：５５ 
おおむね１歳以上の幼児ファミリ－対象。  
体操・手遊び・読み聞かせをおこないます。  

９日（木）から 

 

 

 

子育て相談 
 

育児に関するお悩みをおうかがいします。

お気軽に職員まで、お声掛けください。 

本の貸し出し ～図書室～ 

マンガ以外の本や雑誌（最新のもの以外）が、  

一人２冊 ２週間 借りられます。  

 

 

 

施設案内

 


