
ランチタイム： 11：30 ～ 1：00 ランチのお部屋をご用意しています。感染症対策のため、ご利用の際は手洗い・消毒のご協力をお願いします。 

よ～い・どん 

月曜日・水曜日・木曜日 
11：00 ～ 11：20 

体操, 手遊び, 読み聞かせ♪１歳以上 

6(水)・21(木)・25(月)  お休み 

 

 

 

 

 

 

 ピヨピヨひよこ 

火曜日・金曜日 
11：00 ～ 11：20 

 0 歳児ファミリーの時間です 

15(金)・26(火)  お休み 

 

 

 

身体測定週間 

11日（月） ～ 15日（金） 
9：00 ～ 12：00 の あいだ 

身長・体重・足形 

お声がけください♪ 

はじめてのベビママ講座  

11日（月） 

10：00 ～ 11：30 

はじめての育児の喜びや悩みなど‥ 

みんなで分かち合いましょう♪ 

初めてのお子さんで概ね 6 か月まで。 
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月 火 水 木 金 土 
 1 

ピヨピヨひよこ 
体操タイム 

2 
遊戯室  

あかちゃんスペース 

4 振替休日 

休館日 

5 
ピヨピヨひよこ 
体操タイム 

6 

ベビーヨガ 

7 
よ～い・どん 
（サーキット） 

8 
ピヨピヨひよこ 
体操タイム 

 9 
遊戯室 

あかちゃんスペース 

11 身体測定 
ベビママ講座 

よ～い・どん （工作） 

12 身体測定 
ピヨピヨひよこ 
体操タイム 

13 身体測定 
よ～い・どん 
（サーキット） 

14 身体測定 

よ～い・どん 

15 身体測定 

ベビーマッサージ 

16 
遊戯室 

あかちゃんスペース 

18 

よ～い・どん 
（サーキット） 

19   
ピヨピヨひよこ 
体操タイム 

20   
よ～い・どん 

（工作） 

21  

スポーツでげんき 

22  
ピヨピヨひよこ 
体操タイム 

23 勤労感謝の日 

休館日 

25   

リトミック 

26 

保健相談会 

27 

よ～い・どん 

28 
よ～い・どん 

（工作） 

29 
ピヨピヨひよこ 
体操タイム 

30 
遊戯室 

あかちゃんスペース 

 

令
れい

和
わ ねん

度
ど

乳幼児
に ゅ う よ う じ

向
む

大森西
おおもりにし

児童館
じ ど う か ん

月号
がつごう

※ 今月の館内定期清掃日（特別清掃日）  11日 （月） 
使用できないお部屋があります。利用者の皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力の程お願いいたします。 

 

大田区
お お た く

大森西
おおもりにし

 5-20-17 
電話
で ん わ

/ＦＡＸ
ふぁっくす

：03-3768-7776 
 

・開館
かいかん

時間
じ か ん

 

月曜日
げつようび

～土曜日
ど よ う び

  

午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

・休館
きゅうかん

日
び

        H P
ホームページ

はこちら 

日曜日
にちようび

 

法律
ほうりつ

の定
さだ

める休日
きゅうじつ

 ( 5/5は除
のぞ

く ) 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 (12/29～翌年
よくとし

1/3 ) 

 

  ～ プログラムはすべて事前申込制 （2週間前 より） です。お気軽に職員までお問合せください♪ ～ 

ベビーヨガ                   6             日    （水）        11：00～11：50         親子で柔軟エクササイズ☆乳児 11:00/幼児 11:30 

ベビーマッサージ              15日        （金）     11：30～12：00   にこにこ☆の～びのび♪マッサージでいい気持ち♨ 

スポーツでげんき          21     日         （木）    10：30～11：45     専門講師と楽しく運動！ 乳児 10:30/幼児 11:15 

リトミック                 25日        （月） 11：00～11：55     ピアノにあわせリズム遊び♪一部 11:00/二部 11:35 

体操タイム 

火曜日・金曜日 
11：40 ～ 12：00 

元気に楽しく体操しましょう！ 

15(金)・26(火)  お休み 

 

 

～ 子育て講座 動画 のご案内 ～ 
 

「子育て講座」の動画を配信中です。 

QR コードからぜひご覧ください！ 

 

 

 保健相談会 

26日（火）  

11：00 ～ 12：00 

地域健康課の保健師さんが 

いらっしゃいます。感染症予防や

ホームケアについての講座です。 

   

 

 
＊子育て相談＊ 育児に関する小さなお悩みからお伺いします。  お気軽に職員までお声かけください。 

＊ファミリールーム登録書＊ 緊急時に連絡がとれるように、１年に一度の登録書のご提出をお願いします。 

＜申込制＞  ＜申込制＞  



～  じ ど う か ん か ら の お ね が い  ～ 
 

・児 童 館
じどうかん

に 遊
あそ

びに来
き
た 時
とき

は、 受 付
うけつけ

で名前
なまえ

と 学 年
がくねん

を書
か
いてください。 

・きまりや利用
りよう

時間
じかん

を 守
まも

って、仲良
なかよ

くあそびましょう。 

・なにか 困
こま

ったり、怪我
けが

をしたら、すぐ 職 員
しょくいん

につたえましょう。 

・ 携 帯
けいたい

電話
でんわ

やゲーム
げーむ

など、なくなって 困
こま

るものや 大 切
たいせつ

なものは、持
も
ってこない 

ようにしましょう。自分
じぶん

のものには、きちんと名前
なまえ

を書
か
きましょう。 

・おやつを持
も
ってきたらゴミ

ごみ
は 必
かなら

ず持
も
ち 帰
かえ

ってください。 

 

◆ 保護者の皆さまへ ◆ 
● 児童館では地域のお子さんに安心してご利用いただくため、年度毎に 

「児童引取人登録書」の記入、提出をお願いしています。災害・事故 

などの非常時に使用しますので、お手数ですが、ご理解ご協力をお願い 

いたします。 

● 大森西児童館では安全計画に基づき、日常的な安全点検や定期的な 

避難訓練、交通安全訓練等を実施していきます。適宜施設内掲示等で 

お知らせしますので、ご家庭でもぜひ訓練の様子などをお子様と共有 

していただき、災害時の対応などを考える機会としてください。 

 

 

 

■ 児
じ

童
どう

館
かん

へあそびにくるときは、手洗
てあら

い・アルコール 消 毒
しょうどく

のご 協 力
きょうりょく

をおねがいします。■ サンダルなどで遊
あそ

びにくるのはやめましょう。 

■ ボールあそびや行 事
ぎょうじ

は、変 更
へんこう

・中 止
ちゅうし

になることがあります。 ■ 公 園
こうえん

でボールや、投
な

げて遊
あそ

ぶものは使
つか

えません。 

■ ランチタイム 12：00 ～1：00 、おやつタイム  3：00 ～ 3：30 です。  ■ おやつのゴミはふくろに入
い

れて、かならず持
も

って帰
かえ

ります。 

 

 

中高生
ちゅうこうせい

タイム 

毎 週
まいしゅう

 水曜日
すいようび

・金曜日
きんようび

   5：00 ～ 7：00 

 中
ちゅう

学生
がくせい

・高校生
こうこうせい

だけで卓 球
たっきゅう

・ボールなど自由
じゆう

に利用
りよう

 

できます。自習室
じしゅうしつ

としてもフル活用
かつよう

してください！！ 

美
び

文字
も じ

マスター 
20日(水

すい

) 3：30 ～ 4：30 

１.2年生
ねんせい

は鉛筆
えんぴつ

、３年生
ねんせい

からは毛筆
もうひつ

を使
つか

います！ 

たくさん練 習
れんしゅう

したら、あなたも美文
び も

字
じ

マスターだよ 

 

＜申 込 制
もうしこみせい

＞ 

にしっ子
こ

☆チャレンジ 

18日（月
げつ

）～ 22日（金
きん

） 

3：00 ～ 4：00 のあいだ 

いろいろな遊
あそ

び・検定
けんてい

に 

みんなでレッツチャレンジ！ 

今月
こんげつ

はどこまでクリアできるかな？ 

 

サタデーピンポン 

16日・30日（土
ど

） 

2：00 ～ 3： 00 

1年生
ねんせい

から参加
さんか

O K
オーケー

です☆ 

初心者
しょしんしゃ

は玉
たま

つきから。上 級 者
じょうきゅうしゃ

は

王様
おうさま

卓 球
たっきゅう

でかちぬくぞ！ 

 

一輪車
いちりんしゃ

タイム 

13日（水
すい

）・18日（月
げつ

） 

29日（金
きん

） 

3：00 ～ 4：00 

じっくり練 習
れんしゅう

、 新
あたら

しい技
わざ

にも  

挑 戦
ちょうせん

！2年生
ねんせい

から参加
さんか

できます。

スポーツでげんき 

21日（木
もく

） 

2：30 ～ 4：30 

元気
げんき

いっぱい 体
からだ

を動
うご

かそう。 

何
なに

をするかはお楽
たの

しみ！ 

せんもんの先生
せんせい

がいるよ☆ 

＜申 込 制
もうしこみせい

＞ 

   

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

大田区
お お た く

大森西
おおもりにし

 5-20-17 
電話
で ん わ

/ＦＡＸ
ふぁっくす

：03-3768-7776 
 

・開館
かいかん

時間
じ か ん

 

月曜日
げつようび

～土曜日
ど よ う び

  

午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

・休館
きゅうかん

日
び

        H P
ホームページ

はこちら 

日曜日
にちようび

 

法律
ほうりつ

の定
さだ

める休日
きゅうじつ

 ( 5/5は除
のぞ

く ) 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 (12/29～翌年
よくとし

1/3 ) 

 

令
れい

和
わ ねん

度
ど

大森西
おおもりにし

児童館
じ ど う か ん

月号
がつごう

小学生
し ょ う が く せ い

以上
い じ ょ う

工作
こうさく

タイム 

6日（水
すい

）・15日（金
きん

） 

25日（月
げつ

） 
3：00 ～ 4：00 

工作
こうさく

でも秋
あき

を感
かん

じよう～ 

秋
あき

の葉
は

でガーランドづくり。 

秋
あき

のスポーツ大会
たいかい

 

  27日（水
すい

） 

 2：00 ～ 4：30 

スポーツの秋
あき

！たくさん身体
からだ

を 

動
うご

かして 心
こころ

から熱
あつ

くなろう！ 

何
なに

の種目
しゅもく

かは当日
とうじつ

のお楽
たの

しみ♪ 


